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INSTYTUT
MIKROEKOLOGII

Instrukcja pobrania i transportu wydychanego powietrza
w celu wykonania wodorowo-metanowego testu oddechowego
w kierunku SIBO

Wiasciwe przygotowanie pacjenta i pobranie materiatu jest niezbedne do przeprowadzenia badania. W
tym celu zapoznaj sie ze wszystkimi dotqgczonymi do zestawu informacjami. Instytut Mikroekologii nie ponosi
odpowiedzialnosci za nieprawidiowe pobranie materiatu.

Przed przystgpieniem do badania zachecamy do zapoznania sie z filmikiem instruktazowym, ktéry doktadnie
ukazuje procedure poprawnego pobrania prébek do badania: instytut-mikroekologii.pl/jak-pobrac-material/

Czy mozesz przystqpi¢ do pobierania materiatu?

Przeciwwskazania bezwzgledne: Warunkowe (czasowe)* przeciwwskazania do wykonania testu:

X stwierdzona/podejrzewana @ antybiotykoterapia aktualnie przyjmowana lub w ostatnich
dziedziczna nietolerancja fruktozy, 4 tygodniach,

X stwierdzona/podejrzewana @ kolonoskopia, fluoroskopia, fluoroskopia jelita cienkiego
(popositkowa) hipoglikemia, metodq Sellinka w ciggu ostatnich 4 tygodni,

X stwierdzona nadwrazliwo$¢ na @ wiek ponizej 14 lat, chyba ze lekarz zadecyduje inacze;j.

ktérykolwiek sktadnik dotqgczonej
laktulozy (sprowdi dotgczone
Informacije o leku)

*pobranie materiatu mozna wykona¢ po uptywie 4 tygodni od zaistniatego przeciwwskazania.

Informacje ogodine

4

3h

Mozliwos¢ wykonania badania zalezy przede wszystkim od prawidiowego przygotowania i
pobrania materiatu. Nieprawidtowe pobranie materiatu, nieodpowiednie oznaczenie probéwek
lub pominigcie wypetnienia choéby jednej probéwki z zestawu, wyklucza mozliwosé
przeprowadzenia pomiaréw przez laboratorium, a tym samym wydania wyniku badania.

Przed przystgpieniem do pobierania materiatu, zapoznaj sie doktadanie z instrukcjq.

Na pobranie materiatu potrzebujesz okoto 180 min. W tym czasie nie mozesz: spa¢, uprawiac
aktywnosci fizycznej, spacerowag, pi¢, jes€, zu€ gumy i pali¢ papierosow.

Zestaw z pobranym materiatem (wydychane powietrze) nalezy dostarczyé do laboratorium
Instytutu Mikroekologii w Poznaniu, maksymalnie do 5 dni od momentu pobrania materiatu.
Rekomendujemy jak najszybsze dostarczenie. Materiat do badania nalezy wysta¢ na poczqtku
tygodnia (poniedziatek-sroda).

Po pobraniu materiatu, probéwki zabezpieczy¢ w orginalnym opakowaniu i przechowywaé
w temperaturze pokojowe;.

Nigdy nie wktadaj palca do adaptera, poniewaz zawiera on ostrq igte.
Nie umieszczaj probéwki w adapterze "na prébe" (nie przebijaj gumowego wieczka probéwki) przed

rozpoczeciem pobierania materiatu. Nie wolno ponownie przebijac¢ probdwki po pobraniu do niej
wydychanego powietrza.
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INSTYTUT
MIKROEKOLOGII

Przygotowanie do wodorowo-metanowego
testu oddechowego w kierunku SIBO

Siedem dni przed badaniem:

X

nalezy zaprzestac stosowania Srodkéw przeczyszczajgcych oraz prokinetycznych: laktulozy, itopryd
(nazwy handlowe: Prokit, Zirid), cyzapryd (nazwa handlowa: Gasprid) oraz metoclopramid (nazwa
handlowa: Metoclopramidum polpharma), a takze lekéw zawierajgcych trimebutyne

(nazwa handlowa: Debretin, Debridat, Tribux i Ircolon) — w tym celu wskazana konsultacja z lekarzem
prowadzqcym.

Trzy dni przed badaniem:

X

przerwac stosowanie probiotykow.

W dniu poprzedzajgcym badanie:

X

X
X

nie spozywac produktédw takich jak: cebula, por, czosnek, kapusta, fasola czy jakiekolwiek
marynowane lub kiszone warzywa,

unikaé mleka i/lub sokéw owocowych,
nie pali¢ i nie zu€ gumy na przynajmniej 2 godziny przed testem,

u 0séb z zaparciami przed wykonaniem badania nalezy wdrozy¢ diete niskofermentujgcq (bez
weglowodanéw ztozonych, bez mleka i jego przetwordw) — wskazane spozycie biatego ryzu, biatego
pieczywa, migsa, jajek,

ostatni positek (niezbyt obfity, niezawierajgcy btonnika) zjes¢ co najmniej 14 godzin przed
rozpoczeciem badania,

w ciggu 14 godzin przed rozpoczeciem badania dozwolone jest picie tylko wody.

W dniu pobrania materiatu:

nalezy umyc¢ zeby, X osoby noszqce protezy zebowe nie mogq uzywac kleju,
zaleca sie wypicie szklanki X unika¢ aktywnosci fizycznej — rowniez w trakcie testu
cieptej wody, nalezy unika€ ruchu i wysitku fizycznego,

nie trzeba odstawiac lekéw z grupy mozna przyjmowac lekarstwa (z wyjgtkiem witamin,
inhibitorow pompy protonowej — IPP, srodkéw przeczyszczajgcych i antybiotykéw) popite

czystqg wodaq.

Przed przystgpieniem do badania, uzupetnij dane na:

A

zleceniu badania, B naklejkach do opisania probéwek - imie i nazwisko, data pobrania
materiatu. Po napetnieniu kazdej probéwki wydychanym
powietrzem, zawsze oklej jg naklejkq z odpowiednim, kolejnym
numerem od 1do 10 oraz uzupetnionq godzing pobrania.
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INSTYTUT
MIKROEKOLOGII

Zawartosé¢ zestawu

1| instrukcja pobrania materiatu

R 2 zlecenie badania z protokotem badania - 2 str. zlecenia

pE ki 3 laktuloza

4 | niebieski woreczek zakohczony ustnikiem do wydychania powietrza
Uwaga:

B Worek posiada specjalny wentyl (otwér), ktdry chroni go przed przepetnieniem - nie jest to
uszkodzenie worka.

G W przypadku oséb o masie ciata ponizej 40 kg, przed przystgpieniem do pobierania materiatuy,
nalezy zmniejszy¢ objetos¢ worka. W tym celu zwin worek, zgodnie z umieszczong na nim skalq.

5 adapter do napetniania probéwek
6 10 szklanych probéwek prézniowych

7 10 naklejek do opisania probéwek

8 2 torebki bgbelkowe do zabezpieczenia probéwek w transporcie

+ Dodatkowo potrzebujesz minutnik, kubek z 250 ml letniej
wody do popicia laktulozy i dtugopis.

Rozpoczecie pobierania

Pamietaj! W takcie pobierania materiatu do badania nie mozesz: spa¢, uprawiac aktywnosci fizycznej,
spacerowag, pi¢, jesS¢, zu¢ gumy i pali€¢ papieroséw.

Pobranie powietrza do probéwki nr 1 odbywa sie na czczo, a wiec co najmniej 14 godzin po ostatnim
1 positku. Pamigtaj o pozostatych zaleceniach przygotowania do pobrania. Pobierz materiat do
probdéwki nr 1 zgodnie z technikg pobierania opisang na stronie 4 z 4.

2 Wypij dotgczonq laktuloze (wyciénij catq zawartosé saszetki do ust) i od razu popij 250 ml letniej
wody. Wigcz odmierzanie czasu ustawione na 30 minut.

3 Po tym czasie, pobierz materiat do probdwki nr 2 zgodnie z technikg pobierania.
Wiqcz odmierzanie czasu na 15 minut.

4 Kolejne probdéwki od 3 do 8 napetniaj powietrzem zgodnie z technikq pobierania i protokotem
badania (2 strona zlecenia), co 15 minut. Pamigtaj o odnotowaniu w protokole badania
ewentualnych objawdw, we wiasciwym czasie ich wystepowania.

Probéwki 9-10 napetnij w odstgpach 30 minutowych, zgodnie z technikq pobierania
S i protokotem badania.

Po pobraniu materiatu do wszystkich probdwek, zapakuj je i niezwtocznie wyslij lub dostarcz

6 osobiscie do Instytutu Mikroekologii w Poznaniu (ul. Sielska 6). Maksymalny czas dostarczenia
materiatu do badania, od momentu pobrania prébek wydychanego powietrza, wynosi 5 dni.
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/NSTYTUT
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Technika pobierania materiatu do badania

Pobieranie do jednej probéwki odbywa sig Ustnik worka przytrzymaj jedng rekq, obejmij
podczas jednego, diugiego wydechu. ustami i powoli wydychaj powietrze,
napetniajgc nim worek.

Iz
Jednoczeénie, w drugiej rece trzymaj szklang Pod koniec wydechu wyciggnij probéwke.
probéwke. Gdy napetnisz worek wydychanym Wazne, aby odiqczajgc probdéwke z
powietrzem, potgcz probéwke z workiem - adaptera, nadal kontynuowaé¢ wydech.
weciskajgc jg do adaptera przy ustniku Po odtgczeniu probdéwki od adapteraq,
na 2-3 s. Caty czas kontynuuj wydychanie wyciqgnij ustnik i dopiero zakoncz wydech.

powietrza.

Na naklejce uzupetnij godzine pobrania Prawidtowo pobrang i oklejong probéwke
materiatu i numer prébki (od 1 do 10). umies¢ w torebce bgbelkowej. Postepuj
Pamietaj, aby po napetnieniu kazdej zgodnie z opisanq technikq pobierania ze
probéwki oznaczy¢ jg odpowiednio naklejkq. wszystkimi probéwkami.

Uwaga! Podczas pobierania materiatu, na skutek spozycia laktulozy, mogg wystqgpi€ dolegliwosci, takie jak: biegunka, bél brzucha,
wzdecia, przelewanie. W protokole badania (na stronie 2 zlecenia) uzupetnij tabele odnotowujgc ewentualne objawy we wiasciwym
czasie ich wystepowania.

Uwagal! Raz uzyta probéwka (wtozona do adaptera) nie moze byé ponownie umieszczona w adapterze. Ponowne przektucie
gumowego wieczka probéwki, uniemozliwi pomiar wydychanego powietrza, a w konsekwencji uniemozliwi wydanie wyniku badania.
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Informacje dla oséb spozywajgcych
Laktuloza 10 g/15 ml roztwér doustny

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku,
poniewaz zawiera ona wazne informacje.

Zawsze nalezy stosowac ten lek w sposdb opisany w ulotce lub doktadnie zgodnie z zaleceniami
lekarza lub farmaceuty.

Przechowywac ulotke dotgczong do opakowania. Mozesz przeczytac jg ponownie poznie;.
Nalezy zapytac farmaceute, jesli potrzebujesz wiecej informacji lub porady.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek dziatan niepozgdanych, nalezy skontaktowac sig z lekarzem
lub farmaceutq. Dotyczy to réwniez dziatan niepozgdanych niewymienionych w tej ulotce. Patrz punkt 4.

Co zawiera ta ulotka:

1 Co to jest Laktuloza i w jakim celu sie jg stosuje?

2| Co nalezy wiedzie¢ przed przyjeciem leku Laktuloza?
3| Jak przyjmowac lek Laktuloza?

4 Jakie skutki uboczne sqg mozliwe?

5 Jak przechowywac lek Laktuloza?

6 | Zawartos¢ opakowania i inne informacje.
Co to jest Laktuloza i w jakim celu si¢ jg stosuje?

Lek laktuloza zawiera substancje czynnq laktuloze, ktéra nie jest wehianiana w jelicie i dociera do okreznicy w
niezmienionej postaci. Laktuloza jest Srodkiem przeczyszczajgcym i prebiotycznym, ktéry wspiera wzrost bakterii
kwasolubnych (np. pateczek kwasu mlekowego) w jelicie grubym. Jej osmotyczne dziatanie powoduje zatrzymanie
wody w jelicie grubym, co skutkuje rozluznieniem i zmigkczeniem masy katowej oraz stymulacjq perystaltyki jelit.

Standardowo lek Laktuloza stosuje si¢ w leczeniu objawdw zaparé. W diagnostyce przerostu bakteryjnego jelita
cienkiego - SIBO (z ang. small intestinal bacterial overgrowth), preparat ten jest stosowany jako substrat,
metabolizowany przez bakterie. Pozwala to ha pomiar stezenia wytworzonych w tych procesach gazéw — wodoru i
metanu.

Co nalezy wiedzie¢ przed zastosowaniem leku Laktuloza?

Nie mozesz przyjmowac leku Laktuloza, jesli :

X masz uczulenie na laktuloze lub ktérgkolwiek z substancji wymienionych w punkcie 6,
X chorujesz na galaktozemie (wada genetyczna, w ktérej galaktoza nie moze by¢ trawiona),

X chorujesz na ostrg chorobe zapalng jelit (jak np. choroba Lesniowskiego-Crohna
lub wrzodziejqgce zapalenie jelita grubego),

X doszto do zatrzymania pasazu jelitowego (oprécz normalnych zaparé),
X masz przetoke jelitowq lub ryzyko przetoki w przewodzie pokarmowym,

X wystepuje u Ciebie bdl brzucha o niewyjasnionej przyczynie.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed przyjeciem leku Laktuloza, omow to z lekarzem lub farmaceutq. Jesli chorujesz na zespot
zotgdkowo-sercowy (zespot Roemhelda), powiedz o tym lekarzowi prowadzqcemu przed przyjeciem leku
Laktuloza.

Dzieci i mtodziez

Dzieci i mtodziez powinni stosowa¢ Srodki przeczyszczajgce wytgcznie pod nhadzorem lekarza. Preparat
Laktuloza nie powinien by¢ zwykle podawany matym dzieciom i niemowletom, poniewaz moze zakidécac
normalne odruchy oprézniania jelit.
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Cukrzyca i nietolerancje cukréow

Preparat moze zawieraé niewielkie ilosci cukrow (cukier mleczny - laktoza, fruktoza, galaktoza, tagatoza lub
epilaktoza). Jesli stwierdzono wczesniej u Ciebie nietolerancje ktéregokolwiek cukru, skontaktuj sie z lekarzem
przed przyjeciem preparatu Laktuloza. Standardowo stosowana dawka nie powinna stanowi¢ problemu dla
diabetykéw. 15 ml laktulozy zawiera 42,7 KJ (10,2 Kcal).

Cigzaq, laktacja i ptodnosé

Preparat Laktuloza moze by€ stosowany w okresie ciqzy i laktacji. Jesli jeste$§ w cigzy, karmisz piersiq lub
podejrzewasz, ze mozesz by¢ w ciqzy albo zamierzasz zajs€ w ciqze, przed przyjeciem tego leku zwrd¢ sie o
porade do lekarza lub farmaceuty.

Jak stosowaé preparat Laktuloza?

Do stosowania doustnego. Zawsze nalezy stosowac ten lek w sposdb opisany w ulotce lub doktadnie zgodnie z
zaleceniem lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutaq.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Preparatu Laktuloza nie podaje sie dzieciom i mtodziezy w wieku ponizej 14 lat, chyba ze lekarz zadecyduje inaczej.

Jakie dziatania niepozgdane sg mozliwe?

Jak kazdy lek, preparat ten moze powodowacé dziatania niepozqgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpiq.
Nastepujgce dziatania niepozgdane zwigzane z zastosowaniem leku Laktuloza:

Wzdeciaq,
Nudnosci,
Wymioty.

Czestos¢ wystepowania tych dziatan niepozgdanych nie jest znana, tj. czestoS¢ nie moze by¢ oszacowana na
podstawie dostepnych danych.

Jak przechowywaé lek Laktuloza?

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25°C.
Nie stosowaé tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku/saszetce, czyli po: Termin
waznosci (EXP). Data waznos§ci odnosi sie do ostatniego dnia okreslonego miesigca. Otwarte opakowania nalezy
wyrzuci€. Nie nalezy wyrzuca¢ lekdéw do kanalizacji lub domowych pojemnikéw. Nalezy zapytaé farmaceute, jak
usunqc¢ lek, dbajqc przy tym o ochrone srodowiska.

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Substancjg czynnq leku jest laktuloza
Jedna saszetka (15 ml) preparatu zawiera 10 g laktulozy (w postaci syropu laktulozowego).

W zaleznosci od producenta, dostepne sq wersje preparatu zawierajgce dodatkowe sktadniki:

Laktuloza AIWA aromat Sliwkowy 10 g/15 ml roztwér doustny zawiera aromat §liwki.
Aromat §liwki sktada sig z: Ekstrakt Pflaum, etanol, glikol propylenowy, aromat i karmel.

Szczegotowe informacje na temat poszczegoélnych preparatéow znajdziesz
bezposrednio u jego producenta:

Preparat Producent
Laktuloza Sandoz 10 g Esteve Pharmaceuticals
Laktuloza AIWA aromat §liwkowy 10 g/15 ml T&D Pharma GmbH

roztwor doustny

Strona 2 / 2



