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Pobranie materiatu:
UWAGA: wymaz nalezy pobra¢ migdzy 10 a 14 dniem cyklu. Po menopauzie, przed pokwitaniem lub w przypadku zlecenia tylko VagiStatus
Onko dzien pobrania nie ma znaczenia. Nie nalezy pobieraé wymazu w czasie trwania krwawienia miesiecznego.

Materiat do badania z kanatu szyjki macicy i pochwy powinien by¢ pobierany wylgcznie przez lekarza (np. ginekologa) lub inng osobe

wykwalifikowang (np. potozng). Pobranie moze nastgpi¢ w dowolnej placéwce opieki medycznej (gabinet lekarski, gabinet zabiegowy,

przychodnia lekarska itp.). Przeciwwskazaniem do badania jest przyjmowanie antybiotykdw i/lub lekdw przeciwgrzybiczych aktualnie lub

w ostatnich 2 tygodniach przed badaniem, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

PRZYGOTOWANIE PACJENTKI DO POBRANIA WYMAZU

* Przez okres 48 godzin przed pobraniem nalezy zrezygnowaé ze wspétzycia ptciowego oraz zabiegi higieniczno-pielegnacyjne ograniczy¢
do podmycia delikatnym ptynem myjgcym lub wodg podczas toalety catego ciata, nie stosowac irygacji dopochwowych.

* Przez okres 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy stosowac zadnych lekow dopochwowo (globulek, tabletek, czopkow, masci)
lub masci zewnetrznych.

POBIERANIE WYMAZOW WYKONAC PRZY ZALOZONYM WZIERNIKU L L

WYMAZY NALEZY POBIERAC WG KOLEJNOSCI (w zaleznosci od zleconych badan) N

I Wymaz na posiew mikrobiologiczny Il Wymaznabiocenoze Il Wymaz na badanie genetyczne STI/HPV
I. WYMAZ NA POSIEW MIKROBIOLOGICZNY — WYMAZ Z POCHWY

1. Wyjac¢ wymazowke z podtozem transportowym (niebieska nasadka) z opakowania ochronnego.
2. Pobra¢ wymaz z tylnego sklepienia pochwy.

3. Wymaz niezwtocznie umiesci¢ w probowce z podtozem transportowym.

4. Probdwke czytelnie opisac imieniem i nazwiskiem pacjentki oraz datg i godzing pobrania.

Il. WYMAZ NA BIOCENOZE
1. Za pomoca suchej wymazowki oznaczonej BIOCENOZA, pobraé wymaz z tylnego sklepienia pochwy.
2. Wymaz rozprowadzi¢ na szkietku podstawowym z opisem BIOCENOZA.
3. Poczekaé do wyschniecia wymazu.
4. Szkietko umiescic¢ w plastikowym opakowaniu ochronnym i zamkng¢.

Ill. WYMAZ NA BADANIE GENETYCZNE Z KANALU SZYJKI MACICY
UWAGA: W cigzy wymaz z kanatu szyjki macicy pobiera wytgcznie lekarz ginekolog, po stwierdzeniu
braku przeciwwskazan.

1. Wyja¢ wymazdéwke COPAN eNAT i probowke z opakowania ochronnego (rys. l11/1.).
2. Oczysci¢ ujscie szyjki macicy sterylng gaza, usuwajgc nadmiar $luzu. .
3. Wprowadzi¢ wymazowke na gtebokos¢ 1-2 cm do kanatu szyjki macicy i kilkakrotnie nig obrécic. 5
4. \Wyja¢ wymazowke nie dotykajgc $cian pochwy i przenie$¢ do probowki z ptynem. Lekko dociskajac ﬂ ‘
wymazowke do wewnetrznej scianki probowki ztamac jg (miejsce ztamania jest lekko naciete, co utatwia te
czynnose) (rys. 111/2.).
5. Zakreci¢ probdwke z ptynem i wymazowka (rys. I11/3.).
* Probéwkiz pobranym materialem oraz szkietko zBIOCENOZA wlozy¢ do worka na materiat biologiczny i szczelnie zaklei¢.
* Maksymalny czas dostarczenia materialu do badania od momentu pobrania wynosi 48 h.
Do czasu wysytki wymazy nalezy przechowywac w lodéwce.

IV. POMIAR pH

Zmierzy¢ warto$¢ pH w pochwie za pomocg zatgczonego papierka lakmusowego poprzez wprowadzenie papierka lakmusowego do pochwy. Wartosé
pH nalezy zaznaczy¢ na skali, ktéra znajduje sie na karcie zlecenia wykonania badania. Po zapisaniu wartosci, papierek lakmusowy wyrzucic.

MAZ NA
POSIEW MIKROBIOLOGICZNY

Przestanie materiatu:
* Prébke pobranego materiatu nalezy umiesci¢ w kartonie i przesta¢ na adres:
Instytut Mikroekologii
ul. Sielska 6
60-129 Poznan
Materiat do badania nalezy wysta¢ na poczatku tygodnia (poniedziatek-sroda).
Uwagi: W przypadku temperatury powietrza powyzej +25°C prosze zabezpieczy¢ materiat wktadem chtodzgcym.

* Do przesyiki nalezy dotgczy¢ doktadnie wypetnione zlecenie na badanie (wazna data pobrania). Zlecenie moze byé wypetnione
zaréwno przez lekarza, jak i pacjenta.

» Wptate nalezy dokonac¢ na nastepujacy numer konta: Santander Bank Polska S.A. 44 1500 1054 1210 5006 7879 0000’
Do przesytki nalezy dotgczy¢ dowdd wptaty za badania. W przypadku stwierdzenia braku wptaty, badania zostang wstrzymane
do momentu uiszczenia przez pacjenta naleznej kwoty.

* Dodatkowe koszty zwigzane ze zrealizowaniem badania:
15 zt - wysytka wydrukowanego wyniku na adres Pacjenta
120 zt - peten pakiet - w tym: odbidr probki materiatu do badan przez kuriera (przesytka medyczna)* i przestanie jej na adres
Instytutu Mikroekologii w Poznaniu oraz wysytka wydrukowanego wyniku na podany przez Pacjenta adres.
* Postepowanie przy wykupieniu opcji wysyiki probki kurierem (przesytka medyczna) znajduje sie na dotgczonej Instrukcji
przygotowania prébki do wysytki oraz zaméwienia kuriera medycznego.
UWAGA: sprawdz czy juz nie dokonates$ optaty za powyzsze ustugi na wczesniejszym etapie zamowienia.
Zleceniodawcy/pacjenci, osoby pobierajace i transportujgce materiat biologiczny ponosza petng odpowiedzialno$¢ za wszystkie etapy pobrania i transportu materiatu biologicznego, do momentu

dostarczenia do Instytutu Mikroekologii.
Opakowanie materiatu jest zgodne z Umowg Europejskg dotyczacg miedzynarodowego przewozu drogowego towaréw niebezpiecznych (ADR) oraz instrukcjg pakowania P650.



