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tuszczyca. Problem
estetyczny czy choroha
calego organizmu?

Leczenie chordb, ktdre manifestuja sie za pomocq objawow skornych czesto ogranicza sie do fagodzenia objawow.
Pacjenci najczesciej pozostajq pod opiekq lekarza dermatologa, ktory w zaleznosci od stopnia nasilenia choroby
przepisuje odpowiednie masci lub leki doustne.

Sa jednak schorzenia przewlekte, w ktérych leczenie
powinno by¢ bardziej kompleksowe i obejmowac
wiecej elementow niz tylko zaleczania zmian skérnych
czy wtasciwa jej pielegnacje. Taka choroba jest miedzy
innymi fuszczyca, ktora dotyka w Polsce nawet ponad
milion 0séb. O wsparciu w leczeniu tuszczycy rozma-
wiamy z dr n. med. Mirostawa Gatecka, wtascicielka
Instytutu Mikroekologii w Poznaniu, w ktérym od
ponad 13 lat znajdujg pomoc miedzy innymi pacjenci
z chorobami autoimmunizacyjnymi.

Czy tuszczyca to problem z ktdrym czesto spo-
tyka sie Pani w swojej praktyce lekarskiej? Co
to za choroba, jak sie ja diagnozuje oraz leczy?

Dr n. med. Mirostawa Gatecka: Zacznijmy od tego,
ze tuszczyca jest zapalng chorobg skory zaliczang do
choréb o podtozu autoimmunizacyjnym. W praktyce
oznacza to, ze charakterystyczne zmiany skérne sa
tylko (i az) objawem toczacych sie w organizmie
proceséw zapalnych powstatych w wyniku nieprawi-
dtowej reakgji uktadu odpornosciowego. Do mojego
gabinetu najczesciej trafiaja pacjenci juz wczesniej

zdiagnozowani przez lekarza dermatologa. Czesto
juz z dtuga historig choroby. Szukajg specjalisty, ktory
kompleksowo spojrzy na ich schorzenie, a nie ograni-
czy sie jedynie do przepisywania lekdw takich jak np.
masci ze sterydami, ktére tagodza objawy.

Do tuszczycy bowiem trzeba podejsé jak do kazdej
innej choroby autoimmunizacyjnej, czyli holistycznie.
Oczywiscie jako lekarz wiem, ze na chwile obecna nie
moge zapewnic pacjenta, ze ,wylecze go” z tuszczycy.
Nawet najnowoczesniejsze leki biologiczne nie spra-
wiajg, ze choroba znika.

Naszym celem — czyli moim i pacjenta jest
wprowadzenie choroby w stan remisji i maksymalna
poprawa jakosci zycia

Celowo moéwie, ze cel jest wspdlny, poniewaz
terapia wymaga wspotpracy miedzy lekarzem, pa-
cjentem, a czesto takze innymi specjalistami np.
psychologiem, a nawet psychiatra. Aby to osiagnac
pacjent musi rozumieé skad wzieta sie jego choro-
ba i jaki jest mechanizm jej powstawania oraz cel
kazdego elementu terapii wspomagajacej: diety,
suplementacji, psychoterapii.

W takim razie skad bierze sie tuszczyca i dlaczego
te wszystkie elementy czyli dieta, suplementacja
czy psychoterapia maja takie znaczenie?

Podobnie jak w przypadku wiekszosci chordb autoim-
munizacyjnych nie mozna méwic o jednej przyczynie
zachorowania na tuszczyce. Na pewno wiadomo,
ze duza role odgrywaja czynniki genetyczne. W przy-
padku tuszczycy u jednego rodzica ryzyko zachoro-
wania dziecka wynosi 25 proc. Gdy choroba dotyczy
obojga rodzicow 60 proc. Jednak tak jak to najczesciej
bywa z chorobami czesciowo uzaleznionymi od predys-
pozycji genetycznych nie kazdy pacjent z obcigzonym
wywiadem rodzinnym zachoruje. Duze znaczenie maja
takze czynniki Srodowiskowe, styl zycia, ekspozycja
na stres. Coraz wiecej mowi sie takze o tym, ze niektore
infekcje bakteryjne lub wirusowe moga indukowac
pojawienie sie choroby autoimmunizacyjne;j.

Z pewnosciag warto takze przyjrzec sie blizej temato-
wi mikrobioty jelitowej, coraz czesciej uznawanej za jeden
z kluczowych czynnikdw przy powstawaniu i przebiegu
wielu choréb, w tym takze autoimmunizacyjnych.

>>>
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CHOROBY ZAPALNE SKORY

Choroby zapaine skory. Nie

Skora to organ, ktorego znaczenia
trudno nie docenic. Bariera miedzy
naszym wnetrzem, a Swiatem zew-
netrznym. Chroni, zbiera hodice
czuciowe, bierze udziat w regulacji
temperatury — to tylko kilka z wielu
jej funkcji.

Czesto tematy zwigzane ze skorg traktujemy bardziej
jako wyzwania estetyczne niz zdrowotne. Choroby
skory ze wzgledu na swoja widocznosé dla wielu
pacjentdw sg ogromnym obcigzeniem. Warto jednak
przyjrzec sie skorze znacznie gtebiej. Bowiem zdrowa
skora to nie tylko piekny wyglad. O czym Swiadczy
stan naszej skory? | dlaczego skorze jest blizej do
jelit niz myslisz?

Zmiany skorne — skad sig biorag?

Przyczyn powstawania zmian skérnych moze by¢
naprawde bardzo wiele poczawszy od zwyktych,
popularnych potdwek, ktére pojawiaja sie w upalne
dni, az po powazne zmiany np. nowotworowe. W dobie
Internetu wiele osob probuje identyfikowac pojawia-
jace sie wysypki na podstawie zdje¢ znalezionych
w wyszukiwarce.

Czasami zmiany skorne sa wynikiem nie tyle
samych choréb skéry co objawem innego schorzenia
np. w chorobach zakaznych takich jak ospa, rozyczka
czy bostonka. Dlatego diagnostyka nie powinna opie-
ra¢ sie wytacznie na ocenie wygladu samych zmian,
ale na catym wywiadzie chorobowym i powinna by¢
przeprowadzana w gabinecie lekarza, a nie na inter-
netowych forach.

W tym artykule skupimy sie na problemach
skornych o podtozu zapalnym. Sa to choroby au-
toimmunizacyjne takie jak tuszczyca, bielactwo
czy choroba Duhringa. Innymi schorzeniami sa
atopowe zapalenie skory, tradzik, tojotokowe za-
palenie skory, a takze réznego rodzaju inne wy-
pryski, egzemy czy pokrzywki pojawiajace sie np.
w przebiegu innych choréb autoimmunizacyjnych.

Aby w petni zrozumie¢ jak nalezy podejs¢ do
terapii i leczenia zmian skornych o podtozu zapalnym,
trzeba wyjasni¢ w jaki sposob potaczona jest skora,
jelita i uktad odpornosciowy.

Skora a jelita
— wiecej podobienstw niz réznic!

,Organ o najwiekszej powierzchni, ktéry w najwiek-
szym stopniu stanowi bariere miedzy Swiatem zewne-
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Chcesz dowiedzie¢ sie
jakie badanie najlepiej
wykonaé w problemach
skornych?

Skorzystaj z bezplat-
nych konsultacji telefo-
nicznych!

Informacje znajdziesz
na naszej stronie inter-
netowej

www.instytut-mikroekologii.pl/
konsultacje-telefoniczne

ul. Sielska 10, 60-129 Poznai

trznym, a naszym wnetrzem. Organ, ktérego szczel-
nos¢ ma ogromne znaczenie, a poluznienie wigzan
miedzy jego komorkami moze mieé¢ powazne kon-
sekwencje zdrowotne” — o jakim organie mowa?
Mogtoby sie wydawaé, ze to doskonaty opis naszej
skory. Tymczasem przedstawione zostaty wtasnie
nasze jelita! To nie jest koniec podobieristw. Podobnie
jak skora, jelita takze majg swoj unikalny mikrobiom,

czyli zesp6t bakterii, ktore je zasiedlaja. | podobnie jak
w przypadku skéry powinien on sktadac sie dobrych
bakterii ochronnych, a nie patogendw.

Jelita stanowia doskonata, selektywnie prze-
puszczalng bariere. Pozwalajg na wchtanianie sie
substancji odzywczych, biorg udziat w syntetyzowaniu
witamin, a zatrzymuja w Swietle jelita roznego rodzaju
patogeny, zanieczyszczenia i inne elementy, ktore

dostaja sie do naszego ciata przez uktad pokarmowy.
Podobnie jednak jak w przypadku skory, jesli dochodzi
do zaburzen w dziataniu tej bariery to one wszystkie
moga dostawac sie do organizmu. Dodatkowo moga
dostawac sie do krwioobiegu nie do korica roztozo-
ne biatka pokarmowe, ktdre uktad odpornosciowy
traktuje jako elementy obce i wytwarza w kierunku
nim przeciwciata, powodujac powstawanie alergii
pokarmowych. Ciggte pobudzanie uktadu immuno-
logicznego sprawia takze, ze powstaje stan zapalny
o niskim nasileniu, ktéry moze indukowa¢ powstawanie
choréb autoimmunizacyjnych lub wtasnie zapalnych
chordb skory. Dlatego jesli chcesz zadbac o zdrowie
skory musisz najpierw przyjrze¢ sie swoim jelitom,
a co za tym idzie — takze swojej diecie oraz réznego
rodzaju nawykom.

Dyshioza i przepuszczalnosc jelitowa
— skutek stylu zycia

Wyniki badar mikrobioty jelitowej u pacjentéw Insty-
tutu Mikroekologii w Poznaniu wskazuja, ze problem
dysbiozy jest bardzo powszechny. Warto zauwazy¢,
ze pacjentami Instytutu sg przede wszystkim oso-
by z réznego rodzaju dolegliwosciami: chorobami
autoimmunizacyjnymi, chorobami zapalnymi jelit,
chorobami skéry, alergiami pokarmowymi itd. Wiele
0s6b probuje znalezé odpowiedzZ na pytanie: czy
to dysbioza poprzedza pojawienie sie choroby, czy
choroba wywotuje dysbioze?

Jako lekarz, ktory od wielu lat pracuje
z pacjentami i widziat juz tysigce wynikow
badah moge powiedzieé, ze obie te dro-
gi sg rownie prawdopodobne. Istotne jest

tuszczvuca. Prohlem estetyczny
czy choroha catego organizmu?

>>>
Ze wzgledu na ztozona przyczyne powstawania i cze-
sto brak jednoznacznej odpowiedzi, ktéry z tych
czynnikdw miat decydujace znaczenie konieczne
jest w terapii dziatanie wielokierunkowe. Ze wzgledu
na to, ze choroba ma przebieg o podtozu zapalnym to
podstawowym zadaniem jest wprowadzenie takich
zalecen, ktore 6w stan zapalny wygasza. Tak jak juz
mowitam celem jest wydtuzenie okreséw remisji, czyli
tego czasu, w ktérym choroba pozostaje w uspieniu.

Wynika z tego, ze w przypadku tuszczycy objawy
skorne to manifestacja powazniejszych zaburzen
w dziataniu catego organizmu. Co mozna zrobic,
aby dotrze¢ do zrédta choroby?

tuszczyca jako choroba autoimmunizacyjna jest bar-
dzo trudna w leczeniu. Nowoczesne leki biologiczne
u czesci pacjentow sg bardzo skuteczne, ale dostep
do nich bywa ograniczony. Poza tym, niestety, ale
nie u kazdego przynosza rezultaty. Generalnie Swiat
medycyny ma ogromny problem z plagg choréb au-
toimmunizacyjnych. Niestety, ale méwi sie, ze lubig
one ,chodzi¢ stadami”, co oznacza, ze jesli juz wystapi
jedna np. choroba Hashimoto, to rosnie prawdopo-
dobiefistwo, ze pojawia sie kolejne. Dotyczy to takze
tuszczycy. Dlatego kluczowe sg dziatania majace
przywroéci¢, w miare mozliwosci, rownowage uktadu
odpornosciowego. Przede wszystkim sa to dziatania
majace na celu wyciszenie przewlektego stanu zapal-
nego. Mozna to osiagna¢ stosujac wielokierunkowe
dziatania uzupetniajace takie jak zindywidualizowana
dieta przeciwzapalna, oparta na przyktad na wyniku
badania immunologicznego profilu zywieniowego,
a takze dobrze dobrana suplementacja, gdzie kluczowa
role bedzie petnita witamina D, kwasy Omega- 3
i probiotykoterapia.

-
Pamietaj, ze w przypadku probiotykow
duze znaczenie ma ich sktad. W chorobach
o podtozu zapalnym powigzanych z dysbio-
z3 jelitowa j konieczne jest zastosowanie
skutecznych preparatéw o przebadanych
szczepach. Dobry, wieloszczepowy probio-
tyk pozwala na uszczelnienie bariery jelito-
wej co utatwia wprowadzenie i utrzymanie
tych schorzei w stanie remisji.

J

Jelita i bakterie jelitowe raczej nie kojarza sie
z praca uktadu immunologicznego. Tymczasem
badania wskazuja, ze ich rola zaréwno w zabu-
rzeniach odpornosci, alergiach, a takze choro-
bach autoimmunizacyjnych jest bardzo duza.
Czy dysponujemy juz wystarczajaca wiedza,
aby wykorzystac to w terapii choréb takich jak
tuszczyca?

Wiedza o mikrobiomie jelitowym caty czas sie rozwija.
Ostatnie lata przyniosty bardzo wiele obiecujacych
informacji dotyczacych mozliwosci terapii choréb autoim-
munizacyjnych przez modyfikacje mikrobiomu pacjenta.

Jelita wraz z bytujacymi w nich bakteriami
stanowig integralny element uktadu
odpornosciowego i to juz od momentu zycia
ptodowego!

Bakterie jelitowe petnig role ochronna, immu-
nomodulujaca, sa swoistymi trenerami odpornosci.
Dtugotrwata dysbioza jelitowa, czyli brak rownowagi
bakteryjnej w jelicie, moze powodowac réznego rodzaju
zaburzenia w dziataniu uktadu odpornosciowego. Ze
wzgledu na to, ze tzw. zachodni styl zycia i zwigzana
z nim dieta, naduzywanie lekdw, rezygnacja z porodéw
naturalnych na rzecz cesarskiego ciecia, nadmierna hi-
gienizacja nie sprzyjaja budowaniu prawidtowego mikro-
biomu, liczba 0séb z chorobami zwigzanymi z dziataniem
uktadu odpornosciowego ronie z roku na rok. Choroby
autoimmunizacyjne takie jak np. tuszczyca, Hashimoto
diagnozowane sa u coraz mtodszych pacjentow. Cie-
kawym pytaniem jest to, czy wiemy juz wystarczajaco
duzo, aby mowic o faktycznie skutecznych metodach
modyfikacji mikrobiomu. Temat jest bowiem bardzo
ztozony ze wzgledu na szczepozalezne wtasciwosci
probiotykéw. Z jednej strony wiemy juz na tyle duzo,
Ze tematem zdecydowanie warto sie zainteresowac
i w tym kierunku dziata¢. Z drugiej strony za mato,
ze moc modwic o bakteriach probiotycznych jako o leku
na choroby autoimmunizacyjne.

Skoro modyfikacja mikrobiomu moze przynies¢
pozytywne efekty jak sie do tego prawidtowo
zabrac? | jakich efektow mozemy oczekiwaé?

Przede wszystkim pragne podkresli¢, Zze probioty-
koterapia, podobnie jak kazda suplementacja, jest
jedynie jednym z elementdéw wsparcia terapii choréb
autoimmunizacyjnych. Bez wtasciwego leczenia, zmian
w stylu zycia, zadbania o zarzadzanie stresem, sen,
diete i aktywnos¢ fizyczna jej efekty beda moc-
no ograniczone. Jesli jednak spojrzymy holistycznie
na nasze zdrowie i przy tym zaczniemy stosowac
dobrze dobrang, najlepiej celowang probiotykoterapie
to efekty potrafig by¢ bardzo spektakularne, a stan
remisji choroby zdecydowanie dtuzszy. Warunkiem
jednak jest wtasciwe dobranie probiotyku. Powinien on
zawierac szczepy, ktore maja udowodnione, korzystne
dziatanie dla organizmu. Dobrej jakosci probiotyk
bedzie stymulowat wtasny mikrobiom gospodarza
do rozwoju, a takze sprawiat, ze w jelitach nie bedzie
miejsca na rozwoj bakterii potencjalnie patogennych
czy grzybow. Probiotyki wspomagaja takze odbudowe
bariery jelitowej co z kolei ma wptyw na wyciszanie
przewlektego stanu zapalnego. Mechanizmdéw ich
dziatania jest bardzo wiele, takze w indukowaniu
i przebiegu choréb autoimmunizacyjnych. Wazne

jednak, aby terapia probiotyczna trwata odpowiednio
dtugo i aby jak najlepiej wybra¢ wtasciwy preparat.
Pomocne moga by¢ badania mikrobioty jelitowej.

Pracujac z pacjentami w Instytucie Mikroekologii
bardzo czesto dobieram indywidualng probiotyko-
terapie do wyniku takiego badania u pacjenta oraz
jego objawdw, réwniez innych niz problemy skérne.
Badanie mikrobiomu okresla poziom nie tylko bak-
terii potencjalnie patogennych ale przede wszystkim
wskaznikowych bakterii korzystnie wptywajacych
na organizm. W przypadku ich obnizonego poziomu
stwierdzona dysbioza jelitowa i zaordynowana od-
powiednia terapia mikrobiologiczna

Z mojego doswiadczenia wynika, ze takie
dziatania w potaczeniu z leczeniem, wtasciwa dieta
i pozostata suplementacja przynosza najlepsze
rezultaty.

Modyfikacja mikrobiomu i probotykoterapia ma
w przebiegu chordb takich jak tuszczyca jeszcze jedno
wazne zadanie — pomagac w profilaktyce oraz terapii
chordb towarzyszacych, takich jak np. depresja.

DowiedzieliSmy sie juz, ze tuszczyca jako choroba
autoimmunizacyjna ma zwiazek z jelitami. Ale co
do tego ma depresja? Dlaczego to takie wazne,
zeby o tym wspomnieé?

Punktem wyjscia powinna by¢ informacja, ze pacjenci
z fuszczyca sg wielokrotnie bardziej narazeni na ryzyko
wystapienia depresji jako choroby wspottowarzy-
szacej. Generalnie juz sam fakt choroby przewlektej
predysponuje bardziej do wystapienia depresji, ale
tuszczyca pod tym wzgledem szczegdlnie uwidacznia
sie w statystykach. Przyczyna takze jest bardzo zto-
zona - od kwestii zwiazanych z odbiorem spotecznym
tej choroby, az po jej wptyw na ogdlny stan organizmu
i zachodzace w nim procesy. Pacjenci z tuszczy-
ca wielokrotnie zgtaszaja, ze sa dyskryminowani ze
wzgledu na zmiany skérne, dzieci i mtodziez jest z tego
powodu przesladowana w grupach réwiesniczych.
Czesto bezpodstawnie uznaje sie ich zmiany skorne
za chorobe zakazng i odmawia wstepu np. na ptywal-
nie. Dodatkowo badania pokazuja, ze 05 mézgowo
— jelitowa odgrywa takze role w chorobie jaka jest
depresja. Coraz wiecej pojawia sie publikacji na temat
znaczenia mikrobiomu i bakterii jelitowych w przebie-
gu chorob takich jak depresja czy schizofrenia. Tym
bardziej zadbanie o dobry mikrobiom powinno by¢
nieodtacznym elementem terapii w tuszczycy. Coraz
czesciej mowi sie tez o znaczeniu wsparcia psycho-
loga i psychiatry, a takze stosowaniu np. fagodnych
lekow przeciwdepresyjnych w ramach profilaktyki. To
wszystko pokazuje, ze leczenie tuszczycy - podobnie
jak kazdej choroby autoimmunizacyjnej powinno od-
bywac sie wielotorowo, przy udziale lekarza, dietetyka,
psychologa, psychiatry. Samo leczenie i pielegnacja
skory to zdecydowanie za mato!

Tresci zawarte w dodatku nie pochodza od redakcji , Gazety Wyborczej”.
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lecz tylko ohjawow!

jednak to, ze dysbioza i choroby przewlekte
wspotwystepuja ze soba. Dlatego w pierw-
szej kolejnosci powinno sie potozy¢ nacisk
na profilaktyke, a jesli jest juz za p6zno -
na terapie majaca przywrocic¢ prawidtowe
funkcjonowanie jelit.

Podstawa profilaktyki, o czym trzeba pamie-
tac, nie jest jednak wytacznie suplementacja,
ale takze modyfikacja diety i stylu zycia.
Bakterie jelitowe to nasi sprzymierzency,
ktorzy jednak wymagaja odpowiedniego trak-
towania.

J

Po pierwsze nalezy dostarczac im pozywienia,
czyli prebiotykéw.

Bakterie jelitowe zywig sie przede wszystkim
btonnikiem, z ktérego najlepsza jest skrobia opor-

na. Znajdziesz ja w zimnych ziemniakach, zimnym
makaronie, szparagach, topinamburze. Dodatkowo
zadbaj o wprowadzenie do diety produktow pet-
noziarnistych. Codzienna porcja btonnika bedzie
stanowita podstawe pozywiania miedzy innymi
dla bardzo waznych bakterii jakimi sa Akkermansia
muciniphila i Faecalibacterium prausnitzii. Sg one
odpowiedzialne miedzy innymi za odzywianie na-
btonka jelita i wytwarzanie Sluzu, a nie da sie ich
dostarczy¢ za pomoca suplementu.

Kolejnym elementem, ktory trzeba wziaé
pod rozwage jest weryfikacja listy przyjmowanych
lekow.

Naduzywanie antybiotykow, lekéw z grupy
inhibitoréw pompy protonowej (leki na zgage) czy
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (leki prze-
ciwbolowe) takze bardzo niszczy nasz mikrobiom.

>>>

Suplement diety
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CHOROBY ZAPALNE SKORY

>>>

Brak odpowiedniej jakosci snu, dtugotrwaty
stres, ograniczona aktywnos¢ fizyczna,
wysokoprzetwozona zywnos¢ — to kolejni
mordercy bakterii jelitowych.

Jesli odpowiednio szybko nie zmodyfikujemy
naszego stylu zycia to ryzyko chordb przewlektych,
w tym takze choréb zapalnych skéry, znaczaco
wzrasta.

-
Pacjenci ktoérzy zgtaszaja sie do lekarzy
z chorobami zapalnymi skéry np. atopia,
tuszczyca, czy tradzikiem bardzo rzadko
informowani sa o koniecznosci modyfikacji
diety, zmiany stylu zycia czy dodatkowej
suplementacji. Ciagle niedoceniania jest takze
rola psychiatry i psychologa w leczeniu za-
palnych chorob skory. Jesli faktycznie zalezy
nam na trwatych efektach terapii to powinna
by¢ ona zastosowana mozliwie wielotorowo
i obejmowac rézne aspekty zycia. Nie da sie
oddzieli¢ tematu choréb skory od zdrowia
innych organéw np. jelit oraz zdrowia i do-
brostanu psychicznego.

Jelita, a choroby zapaine
i autoimmunizacyjne

W literaturze naukowej wielokrotnie powigzano
wystepowanie dysbiozy jelitowej, czyli braku réwno-

wagi bakteryjnej w jelicie z wystepowaniem choréb
autoimmunizacyjnych oraz choréb zapalnych skéry
takich jak np. atopowe zapalenie skéry. Kazdy czto-
wiek ma swoj wiasny, indywidualny mikrobiom jelit,
ajego bogactwo i réznorodnos¢ na razie nie jest do
konca poznane. Jednak obecny stan wiedzy pozwala
na wyodrebnienie i zbadanie réznych gatunkéw
bakterii wskaznikowych takich jak na przyktad Lac-
tobacillus czy Bifidobacterium. Bardzo interesujace
sg takze badania nad wtasciwosciami poszczegol-
nych szczepéw bakterii. Jako, ze na chwile obecng
trudno jeszcze o terapie konkretnymi szczepami
to probiotykoterapia opiera sie gtéwnie na podazy
przebadanych, oznaczonych jako probiotyczne,
szczepdw bakterii, ktére maja za zadanie ogdlne
wsparcie naszego indywidualnego mikrobiomu. Ma
to szczegblne znaczenie w przypadku choréb zwig-
zanych z uktadem odpornosciowym czyli gtdwnie
alergiami i chorobami autoimmunizacyjnymi np.
tuszczyca, chorobg Duhringa powigzana z chorobg
trzewna, czy nieswoistmi chorobami zapalnymi jelit,
ktorym takze mogg wspottowarzyszyé choroby
skory. Zty stan sluzéwki w jelitach, rozszczelnienie
bariery jelitowej oraz dysbioza jelitowa to najpowaz-
niejsze problemy, ktérymi trzeba sie zajac.

Wspo6twystepowanie choréb autoimmu-
nizacyjnych i innych choréb o podtozu
zapalnym (jak chociazby depresja, tra-
dzik, tojotokowe zapalenie skory, atopowe
zapalenie skory) jest przedmiotem wielu
badan i dyskusji. Faktem jest, ze chorujac
przewlekle trzeba liczy¢ sie z tym, ze wcze-

$niej czy pozniej moga pojawic sie kolej-
ne, powigzanie schorzenia. Na przyktad
wsrod pacjentéw z nieswoistymi chorobami
zapalnymi jelit (colitis ulcerosa, choroba
LeSniowskiego Crohna) jako objaw moze
pojawic sie na przyktad rumieii guzowa-
ty. Poza tym pacjenci ci sg duzo bardziej
narazeni na rozwiniecie sie np. tuszczy-
cy. Dlatego tak wazne jest, aby chorujac
na jakakolwiek chorobe przewlekta zadbac
nie tylko o leczenie jej objawow, ale takze
o zdrowie catego organizmu.

Skuteczna probiotykoterapia

Warto wiedzie¢, ze terapia probiotykami czyli dobor
preparatu, dawka i czas jego stosowania ma ogromne
znaczenie. Rynek suplementow diety preznie sie
rozwija, a apteki oferuja bardzo duzo preparatow
probiotycznych w réznych cenach, ktére zaczy-
naja sie nawet od kilku ztotych. Aby jednak méc
mowié o terapeutycznym dziataniu probiotykow
to przede wszystkim trzeba zadbac o ich jakosé.
Wazna wskazéwka przy zakupie powinno by¢ to,
czy dany preparat ma w swoim sktadzie konkretne
szczepy bakterii. To wtasnie szczep okresdla, czy
dana bakteria z rodziny np. Lactobacillus faktycznie
ma prozdrowotne wtasciwosci. Najlepiej wybie-
rac takie, ktore w swoim sktadzie maja bakterie
o opisanych, przebadanych i okreslonych szczepach
np. Bifidobacterium longum DSM24736. Ten ciag
literek i cyferek za nazwa gatunku i rodziny bakte-

rii pokazuje, ze w danym preparacie zawarty jest
konkretny, probiotyczny szczep. Pacjenci bardzo
czesto wybierajac probiotyk kieruja sie dtugoscig listy
nazw bakterii w sktadzie produktu. Bardzo czesto
tafsze suplementy z probiotykami majg w sktadzie
cata liste nazw bakterii, ale zadna nie ma opisanego
szczepu. Efekt przyjmowania takiego preparatu
bedzie taki sam jak zjedzenie naturalnego jogurtu
czy kefiru — moze by¢ korzystny, ale tak naprawde
nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, co dostarczylismy
do naszych jelit.

Wielu moich pacjentow wie, ze probiotyki sa
wazne, jednak nie potrafi dobrze dobrac preparatu
do swoich potrzeb. Aby zastosowac celowang
probiotykoterpie zalecam im wykonanie badania
mikrobioty jelit. Dzieki sprawdzeniu bakterii
wskaznikowych otrzymuja szczegoétows informacje
na temat tego czy wystepuje i jak zaawansowana
jest dysbioza jelit, a takze dobrang do wyniku oraz
stanu klinicznego probiotykoterapie ze wskazanem
konkretnych preparatéw, dawek i czasu trwania
suplementacji. To duze utatwienie dla pacjenta
i wieksza szansa na skutecznos¢ terapii
mikrobiologicznej. Bardzo czesto zalecam tez
dodatkowg suplementacje. Jg takze dobieram
indywidualnie, jednak najczesciej obejmuje ona
stosowanie preparatow przeciwzapalnych takich
jak kwasy omega-3, witamina D, a takze preparaty
poprawiajgce szczelnos¢ jelit np. maslan sodu,
colostrum.

dr n. med. Miroslawa Galecka,
Instytut Mikroekologii w Poznaniu

Atonowe zapalenie skory.
Prohlem dzieci i dorosiych

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest
przewlekta i nawrotowa chorobg za-
palng skory. Podobnie jak w przypad-
ku celiakii przez wiele osob kojarzona
jest jako schorzenie wieku dziecie-
cego.

Jednak fakt, ze w AZS najczesciej pierwsze objawy
pojawiaja sie juz w niemowlectwie nie oznacza,
ze dorosli nie choruja. Zmienia sie wprawdzie cha-
rakter zmian atopowych, ale sama choroba zostaje.
Co wiecej, nieleczona moze doprowadzac do tzw.
marszu alergicznego i w konsekwencji pojawienia
sie innych objawow, takich jak na przyktad aler-
giczny niezyt nosa czy zapalenia zatok. Co warto
wiedzie¢ o terapii AZS, kiedy ja rozpoczac i jakie
dziatania mozna wdrozy¢, aby wprowadzi¢ chorobe
w stan remisji?

Jak objawia sie i przebiega
atopowe zapalenie skory?

Szacuje sie, ze w populacji krajow wysokorozwinie-
tych do ktérych nalezy takze Polska, AZS dotyka
nawet do 30 proc. dziecii 10 proc. dorostych.
U niemowlat zmiany najczesciej zlokalizowane sa
na skorze gtowy i twarzy, u matych dzieci w zgie-
ciach stawowych, na szyi i koriczynach, a u nastolat-
kow i 0so6b dorostych przede wszystkim na dfoniach,
zgieciach stawowych, ale takze na twarzy, gtowie.
W szczegdlnie ostrych przypadkach zmiany moga
zajmowac cate ciato. Niezaleznie od umiejscowienia
skérne zmiany atopowe powoduja duzy dyskomfort
oraz stanowig czesto problem estetyczny. Towa-
rzyszy im Swiad, bdl, zaczerwienienie, a nawet
tuszczenie sie skory. Pacjenci czesto bezwiednie
drapia sie przez co powstaja uszkodzenia naskorka,
pecherze oraz moze dojs¢ do zakazen bakteryjnych.
Leczenie zmian atopowych najczesciej opiera sie

zalecane jest w:

- Zaparciach i wzdeciach

Zdrowe jellta
- Zdrowy organizm
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Regularne zazywanie SymbioLact Pur

- Trakcle | po kuracji antybiotykowej
- Biegunkach infekcyjnych i podréznych

- Zaburzeniach czynnosciowych jelit

- Stanach nietolerancji laktozy

- Stanach przemeczenia | oslabienia odpornosci

- Alergiach pokarmowych

- Profilaktyce osteoporozy

- Zakazeniach uktadu moczowego

- Nawracajacych zapaleniach pochwy

- Nawracajacych infekcjach gérnych drég oddechowych
- Atopowym zapaleniu skory

na stosowaniu masci sterydowych oraz pielegnacji
skory z zastosowaniem preparatow nattuszczajacych
np. emolientoéw. Jest to jednak wytacznie leczenie
objawowe. Aby wprowadzi¢ i utrzymaé choro-
be w stanie remisji trzeba jednak podjac szersze
dziatania. Jakie?

Dieta przeciwzapalna
i bez alergenow

Ze wzgledu na to, ze przyczyna powstawania AZS
jest ztozona trudno méwic o jednej drodze jego
leczenia. Z pewnosciag jednym z najwazniejszych
elementéw jest dieta. Jest to trudny temat, poniewaz
standardowe postepowanie dietetyczne oferowane
pacjentom w gabinetach alergologicznych ogranicza
sie najczesciej do ogdlnych zalecen np. czasowa
eliminacja mleka. Ewentualnie zalecane s3 testy
na alergie IgE-zalezne, ktore jednak np. w przypadku
dzieci czesto nie daja odpowiedzi na pytanie co
faktycznie moze powodowac pojawianie sie zmian
atopowych.

[

Z mojej praktyki z pacjentami w Instytucie
Mikroekologii wynika, ze najlepsze rezultaty
we wsparciu terapii atopowego zapalenia
skory przynosi zindywidualizowana dieta
przeciwzapalna oparta na wynikach badania
na alergie IgE-zalezng oraz nadwrazliwosci
pokarmowe. Dieta powinna by¢ prowadzona
w potaczeniu z celowana probiotykoterapia
i suplementacja. Wszystkie te dziatania maja
na celu wyciszenie przewlektego stanu za-
palnego i przywrécenie prawidtowego dzia-
tania bariery jelitowej. Przynosi to znaczna
poprawe stanu skéry oraz wydtuza okresy
remisji choroby.

Nalezy pamietac, ze dieta eliminacyjna po-
winna by¢ stosowana rozwaznie i tak, aby
nie dopusci¢ do niedoboréw pokarmowych.
Mozliwe jest jednak zbilansowanie diety za-
rowno bezmlecznej, bezglutenowej jak i bez
wielu innych alergenéw, a efekty takiej diety
moga by¢ bardzo spektakularne.

BAKTERIE KWASU MLEKOWEGO:

Suplementacja
w atopowym zapaleniu skory

Liczne badania pokazujg zwigzek atopowego zapalenia
skory z mikrobiota jelit.

Ze wzgledu na zaangazowanie uktadu immu-
nologicznego i proceséw zapalnych w przebieg tej
choroby istotne jest, aby terapia obejmowata takze
wsparcie dla jelit. Ma to szczegdlne znaczenie dla
dzieci urodzonych droga cesarskiego ciecia, kar-
mionych mlekiem modyfikowanym lub mieszanka
mlekozastepcza oraz dla tych, u ktorych zostata
zastosowana antybiotykoterapia okotoporodowa
(takze u matki). Te wszystkie czynniki wptywaja
bowiem negatywnie na kolonizacje jelit i budo-
wanie wtasnego mikrobiomu dziecka, co moze
przyczyniac sie do rozwoju alergii, atopii czy choréb
autoimmunizacyjnych w pdzniejszych latach zycia.
U os6b dorostych dysbioza jelitowa jest najczesciej
wynikiem przeprowadzonej antybiotykoterapii,
nadmiernej ilosci stosowanych lekow, ztej diety,
ubogiej miedzy innymi w btonnik, stosowaniem
uzywek oraz stresu.

Aby przywréci¢ prawidtowe dziatanie bariery
jelitowej, dzieki czemu wyciszony zostanie przewle-
kty stan zapalny, nalezy wprowadzi¢ suplementacje
probiotykami.

U pacjentdw z obnizonym poziomem witaminy D
zaleca sie takze jej suplementacje oraz uzupetnienie
diety w kwasy omega-3 majace dziatanie przeciwza-
palne.

s

W przypadku pacjentéw ze stwierdzong silng
alergia na biatka mleka krowiego nalezy wy-
bierac probiotyki, ktore nie zawierajg nawet
sladowych ich ilosci, ale zawieraja sprawdzo-
ne, przebadane szczepy np. Lactobacillus
acidophilus LA-5.

Oznaczenie szczepu (ciag literek i cyferek)
powinno znajdowac si¢ po kazdej nazwie bak-

terii.
_J

drn. med. Miroslawa Galecka,
Instytut Mikroekologii w Poznaniu

“Liczna Bodt bakterd kwisy mbskowego w sneseten = 1210™ CFU
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