Instrukcja pobrania i transportu
krwi wioéniczkowej (kapilarnej) do badanialmuPro

1 Uzupetnijdane na karcie do pobrania i zleceniu badania

Przed przystgpieniem do pobrania krwi, wpisz swoje dane na karcie do
pobrania krwi (Blood Collection Card) - imie i nazwisko (Patient Name)
oraz date pobrania krwi (Date of blood collection), a takze uzupenij
zlecenie badania ImuPro. Do wypetniania pél nie uzywaj piéra kulkowego.

2 Umyjdionie i pobudz krgzenie

Pobudz krgzenie krwi — wypij wode, poruszaj rekoma, umyj dtonie w cieptej
wodzie masujqc palce.
Najlepiej wybierz do pobrania palec srodkowy lub serdeczny.

3 Przygotuj naktuwacz

W zestawie do badania znajdziesz dwa zétte naktuwacze. Wyciqgnij z
opakowania jeden z nich, przekre€ z6ttg koncowke i wyciqggnij jq.

4 Zdezynfekujpalec

Palec, z ktérego bedziesz pobiera¢ krew, zdezynfekuj wacikiem
nasgczonym alkoholem.
Poczekaj az palec catkowicie wyschnie.

5 Naktuj palec

Przyt6z naktuwacz do boku goérnej czgsci palca — opuszki i mocno go
docisnij. Masuj palec na catej diugosci, aby uzyskac wyptyw
duzej kropli krwi.

6 Wypetnij krwiqg pola na karcie

Dotknij kroplg krwi krqzka (pola) wyznaczonego na karcie i pozwél krwi
wsigkng¢ w bibute. W taki sposéb wypetnij catkowicie minimum 4 polaq,

a w przypadku panelu ImuPro Complete — wypetnij wszystkie 9 pol.
Sprawdz, czy wszystkie krqzki sg wypetnione prawidtowo. Tylna czes¢ karty
chtongcej musi by¢ takze catkowicie nasqczona krwig.

7 Pozostaw karte do wyschnigcia
Karte z wypetnionymi krwig polami pozostaw do wyschnigcia przez noc, w

temperaturze pokojowej. Kiedy karta wyschnie, umies¢ jg w foliowym
opakowaniu z pochtaniaczem wilgoci.

8 Zapakujzestaw do wysyiki

Foliowe opakowanie z kartg chtongcq i pochtaniaczem wilgoci oraz
wypetnione zlecenie badania umies¢ w kartoniku i odeslij materiat do
Instytutu Mikroekologii w Poznaniu.
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Informacje ogodine

Zestaw z pobrang krwiqg nalezy dostarczy€ do laboratorium Instytutu Mikroekologii w
Poznaniu, w ciggu 7 dni od momentu pobrania krwi.
Rekomendujemy jak najszybsze dostarczenie.

Jesli przyjmujesz leki rozrzedzajgce krew, przeciwzakrzepowe, bgdz masz zaburzenia
krzepniecia — nie stosuj tej metody pobrania krwi lub wytqcznie pod nadzorem lekarza.

Jesli nie pobierasz krwi samodzielnie, to osoba pobierajgca powinna uzywaé
jednorazowych rekawiczek ochronnych (nie dotgczamy ich do zestawu).

Zawarte w zestawie naktuwacze sq jednorazowego uzytku.
Po naktuciu ostrze jest automatycznie chowane w celu bezpiecznej utylizaciji.

Ostrze naktuwacza wbijane jest na gtebokos¢ 2 mm. Nalezy zachowac szczegding
ostroznos$¢ przy pobieraniu u matych dzieci, u ktérych odlegto§¢ migdzy powierzchnig
skory a koscig/chrzgstkqg moze byé niewystarczajgca. Moze to spowodowaé uraz lub
predysponowac¢ do rozwoju zakazenia. Nie jest rekomendowane uzycie naktuwacza u
dzieci ponizej 1 roku zycia. Aby zapewni¢ bezpieczne pobranie u matych dzieci, zalecamy
skonsultowac€ sig ze specjalistq.

Nie powinno pobierac sie krwi z matego palca, palcéw opuchnigtych lub skaleczonych
ani z ptatka ucha.

Zestaw do pobrania trzymac z dala od dzieci.

Mozliwo$€ wykonania badania zalezy przede wszystkim od prawidtowego wypetnienia
wyznaczonych krqgzkéw (pél) na karcie chtongcej do pobrania krwi. Nieprawidtowo
wypetnione krwiq pola nie mogq by¢ wykorzystane przez laboratorium do wykonania
badania.

ZawartosS¢ opakowania

1. instrukcja pobrania materiatuy,
2 zlecenie badania,

3 plastry,

4 waciki do dezynfekcji,

5 naktuwacze,

6 certyfikat badania,

7 instrukcja w innych jezykach,

8 karta chtongca z 9 krgzkami (polqmi) do pobrania krwi —
Blood Collection Card,

9 foliowe opakowanie z pochtaniaczem wilgoci.
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