Rodzaje badania Kyber

Escherichia coli Proteus spp.
E. coli (bez whasciwosci Providencia spp.
immunostymulujacych) Morganella morganii
Enterococcus spp. Pseudomonas spp.
Klebsiella spp. Bifidobacterium spp.
Enterobacter spp. Bacteroides spp.
Citrobacter spp. Lactobacillus spp.
Serratia spp. H,0, - Lactobacillus
KyberStatus Hafnia alvei Clostridium spp.

oznaczanie

bakterii Inne, indywidualne dla pacjenta.

/
Oznaczanie
bakterii i grzybéw

+2 dodatkowe

bakterie
A. muciniphila
KyberMyk i F. prausnitzii
oznaczanie Clostridium difficile
grzybéw z toksyna A/B

Wykonujac
badanie Kyber
z tej samej probki katu
mozesz wykonac
badanie w kierunku
pasozytow.

Grzyby drozdzopodobne
z rodzaju Candida
Grzyby plesniowe

Badanie obecnosci lub braku C. difficile i toksyny A/B (oznaczenie
jakosciowe). Oznaczenie to, stanowi cze$¢ badania KyberKompakt Pro,
ale mozna je wykonac takze jako oddzielne badanie
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Nowoczesna
diagnostyka
mikroflory jelit




Rola mikroflory

taczna masa mikroorganizmoéw w naszym jelicie wynosi

E>=D %

I g tresci 10" komorek.
jelitowej mikroogmnizméw

ok. 1,5-2 kg. W jednym gramie tresci jelitowej znajduje sie
10™ komorek bakterii. Coraz cze$ciej méwi sie o tym,
ze cztowiek nie sktada sie wytacznie ze swoich genéw,

ale jego funkcjonowanie uzaleznione jest takze od genéw
mikroorganizmow, ktére w nim zamieszkuja. Dlatego § %‘::? >

prawidtowa mikroflora to jeden z najwazniejszych 50 RAZY!

Eenom genom
elementéw zachowania dobrego zdrowia i odpornosci. mikrobioty cZlowieka
Potencjalnie
patogenna: Ochronna:
E. coli (bez whasciwosci Bifidobacterium spp.,
immunostymulujacych), MIKROELORA Lactobacillus spp.,

Klebsiella spp., Enterobacter spp.,
Citrobacter spp., Serratia spp., Hafnia alvei;
Proteus spp., Providencia spp.,
Morganella morganii,
Pseudomonas spp,,

Bacteroides spp.

JELIT

Clostridium spp., Immunosty-
Inne, indywidualne Odzywiajaca mulujaca:
dla pacjenta nabtonek jelita: niepatogenne szczepy

Akkermansia
muciniphila
i Faecalibacterium
prausnitzii

Escherichia coli
i Entercoccus spp.

Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacteroides - Zapobiegaja namnazaniu sie i zasiedlaniu jelita
przez mikroorganizmy chorobotwoércze. Dzieki tworzeniu szczelnej, tarczy” na btonie sluzowej
jelita zapewniajg jego ochrone.

Akkermansia muciniphila i Faecalibacterium prausnitzii - Ich prawidtowa ilos¢ jest niezbedna
do zachowania integralnosci btony sluzowej jelita. Odzywiaja nabtonek jelita i produkuja $luz,
przyczyniajac sie do wzmocnienia bariery jelitowej.

Niepatogenne szczepy Escherichia colii Enterococcus spp. - Bakterie te, poprzez staty kontakt
z systemem immunologicznym btony $luzowej jelit, stymuluja jego funkcje ochronne.

Ich redukcja moze prowadzi¢ do zmiany przepuszczalnosci oraz ostabienia funkcji ochronnych
bton sluzowych.

Clostridium difficile - bakteria chorobotwadrcza. Za patogenne dziatanie C. difficile odpowiadajg
produkowane przez bakterie toksyny A i B, ktére powoduja zapalenie jelit, uszkodzenie btony
sluzowej jelit i biegunki, szczegdlnie po dtugotrwatej antybiotykoterapii i/lub hospitalizacji.

Dysbioza jelitowa - Zrédto wielu probleméw

Dysbioza jelitowa to zaburzona rownowaga mikroflory jelitowej. Badanie KyberKompaktPro
pozwala okresli¢ ilos¢ bakterii petnigcych funkcje ochronng, immunostymulujaca i odzywiajaca
nabtonek jelita. Oprocz tego sprawdzana jest takze ilos¢ mikroflory potencjalnie patogenne;j.
Jej przerost moze powodowac wiele dolegliwosci, miedzy innymi wzdecia czy bdle brzucha.
Diagnostyka obejmuje takze badanie obecnosci grzybéw w przewodzie pokarmowym.

Pojawia sie coraz wiecej badan potwierdzajacych, ze zaburzenia mikroflory jelitowej moga
przyczynic sie do powstania i nasilenia réznych objawéw chorobowych. Pacjenci najczesciej
utozsamiaja dysbioze z dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego, jednak wskazan
do diagnostyki mikroflory przewodu pokarmowego jest znacznie wiecej.

W jakich schorzeniach warto wykonac¢
badanie KyberKompaktPro?

» dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego: wzdecia, zaparcia, biegunki, béle brzucha,
choroba Lesniowskiego-Crohna, colitis ulcerosa, zespot jelita nadwrazliwego

» alergie i nietolerancje pokarmowe

» depresja, zaburzenia nastroju

» zapalenie zatok

» choroby autoimmunologiczne np. Hashimoto, RZS, tuszczyca, celiakia

» choroby skéry: AZS, tradzik, pokrzywka, egzema

* nawracajace infekcje uktadu oddechowego

* nawracajace infekcje uktadu moczowo-ptciowego

» grzybica przewodu pokarmowego

« autyzm Wykonujac badanie
« astma oskrzelowa KyberKompaktPro
« choroby watroby otrzymujesz gotowy

schemat probiotykoterapii
Probiotyki to: dopasowany do
okreslone szczepy Twojego wyniku
bakterii, ktére maja i dolegliwosci.

udowodniony

korzystny wptyw
na zdrowie.
Sa to tzw.
,dobre bakterie”.

* nadwaga i otytosc

Indywidualna probiotykoterapia
— recepta na przywrdcenie rownowagi jelitowej
1. OBJAWY

Wystepowanie objawéw
bedacych wskazaniem do i - ﬁ
wykonania badan. S

Aby przywrécic prawidtowa
mikroflore jelit i zapewnic¢ skuteczne
dziatanie bariery jelitowej konieczne
jest zastosowanie odpowiedniej

probiotykoterapii. Najlepsze efekty 2. DIAGNOSTYKA

Wybér odpowiedniego
wariantu badania
KyberKompakt.

uzyskuje sie przy zastosowaniu
terapii dobranej do indywidualnego
stanu mikroflory jelitowej oraz

wystepujacych objawoéw. Nie bez 3. PROBIOTYKOTERAPIA
znaczenia jest zaréwno dobor CELOWANA

Przeprowadzona w oparciu
o dotaczone do wyniku =
zalecenia.

samych bakterii probiotycznych,
ale takze ich ilos¢ oraz jakos¢
samego preparatu i czas kuracji.

Co wptywa na mikroflore?

MIKROFLORA

JELIT

Mikroflora cztowieka ksztattuje sie juz w momencie porodu. Na jej rozwéj w pierwszych
miesigcach zycia wptywa przede wszystkim rodzaj porodu oraz sposéb karmienia
niemowlecia. Najbardziej pozadany sposdb kolonizacji to pordd fizjologiczny oraz karmienie
mlekiem matki. W trakcie catego Zycia na nasza mikroflore oddziatuje szereg czynnikéw.
Nadmierna higienizacja zycia, naduzywanie lekéw, antybiotykoterapia, dieta uboga w btonnik,
stres, zanieczyszczenie srodowiska — to wszystko przyczynia sie do zubozenia mikroflory jelit

i dysbiozy, ktéra moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne.
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