
Przypominamy o odpowiednim przygotowaniu pacjenta do 

pobrania wymazu w kierunku SARS-CoV-2: 

 

1. Pobranie wymazu powinno nastąpić rano, przed przyjęciem pokarmów, 

płynów, leków lub po 3-4 godzinach od ostatniego posiłku lub mycia zębów.  

2. Przed pobraniem materiału nie należy myć zębów, stosować płynów do 

płukania jamy ustnej, tabletek do ssania na gardło oraz gum do żucia.  

3. Wymaz z nosa powinien być pobrany po zachowaniu co najmniej 2 

godzinnego odstępu od zaaplikowania donosowych środków 

przeciwdrobnoustrojowych (kropli, maści, aerozoli).  

4. Przed pobraniem materiału nie należy przepłukiwać ani wydmuchiwać nosa. 

Przed pobraniem należy wyjąć ruchome protezy zębowe. 


