Jakie badania warto wykonac?

. KyberKompaktPro - badanie to okresla jakosciowo

i ilosciowo wybrane mikroorganizmy w jelitach
(mikrobiote jelitowa). Na jego podstawie proponowana
jest indywidualna terapia mikrobiologiczna, ktéra ma na
celu uszczelnienie jelit.

. ImuPro Basic lub ImuPro Complete - badanie

nadwrazliwosci pokarmowej IgG-zaleznej. Ocenia jakie
sktadniki pokarmowe moga by¢ przyczyna pogtebiania
sie dolegliwosci zwigzanych z ASD.

. Poziom witaminy D - $cisle zwigzana z odpornoscia,

a takze odgrywajaca wazna role w rozwoju mézgu,
regulacji genéw, regulacji uktadu immunologicznego
i wzmacniania kosci.

. Badanie zonuliny - ocena przepuszczalnosci jelitowej

oraz skutecznosci terapii mikrobiologiczne;j.

. Biatko EPX - ocena skutecznosci diety eliminacyjne;j.
.slgA - parametr oceniajacy odpornosc sluzéwkowa,

majacy znaczenie w nawracajacych infekcjach.

7. Genetyczna diagnostyka nietolerancji laktozy.
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Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ang. autism
spectrum disorder, ASD) to pojecie okres$lajace
wieloptaszczyznowe zaburzenia rozwojowe
mozgu, ktdre naleza do catosciowych zaburzen

rozwoju.
ASD obejmuje nie tylko autyzm, ale takze

dzieciece zaburzenia dezintegracyjne i zespot
Aspergera. Zaburzenia te charakteryzuja sie
trudnosciami w interakcjach spotecznych

i w komunikacji z otoczeniem, ograniczonym
zasobem zainteresowan oraz powtarzalnoscia
zachowan.

ASD znacznie czesciej dotyka

@ ‘@ dzieci pici meskiej niz zenskiej

@ (érednio 41), W przypadku
@ @ ciezkiej postaci autyzmu stosunek
ten jest porownywalny™.

Jedno dziecko na 162
ma rozpoznanie ASD".

8 na 0 dzieci z ASD ma
problemy zwigzone z przewodem
pokarmowym'.
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Badania wskazuja, ze objawy ze strony ukfadu
pokarmowego, takie jak: nadmierne wytwarzanie
gazoéw jelitowych, wzdecia, bole brzucha,
biegunki, odbijania, refluks zotadkowo - jelitowy
czy zaparcia manifestuje 80% dzieci z ASD

w poréwnaniu z grupg dzieci zdrowych, u ktorych
dolegliwosci te dotykaja 30% dzieci’.

O$ moézgowo - jelitowa
Mézg reguluje funkcje jelit, a jelita wptywaja na
dziatanie mozgu. To pofaczenie nazywa sie osia
jelitowo-moézgowg (doktadniej: 0$ moézg-jelita-
mikrobiota). Dlatego tak wazne sg zdrowe jelita
i prawidtowa mikroflora.

Przepuszczalnosc jelitowa a ASD

Zwigkszona przepuszczonost
Jeit dotyczy okdo 43-7C7. dzeci
z ASD, nawet +ych niemq]qcych
olajawéw ze 9+rmy Przewod,l
;Pokmnowego?

'eaéro " Niecakkowicie roziozone bidkka
L \l pokarmowe przenikajg przez
gf J sciane jelit do krwi powodujac
éﬁ" vout przewlekty stan zapany
? ® (produkcja przeciwciat 19&).
c Zaburzona mikrobiota i prze-

wlekty stan zapalny wptywaja
na zachowanie dziecka i funk-
cjonowanie mo’zgu.

Dlaczego wazna jest mikrobiota jelitowa?
Mikrobiota jelitowa to grupa drobnoustrojow
(bakterie i grzyby) zyjacych w naszym przewodzie
pokarmowym. Mikrobiota odpowiedzialna jest
za prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego, zapobie-
ganie zasiedleniu jelita przez bakterie chorobotworcze, za produkcje
witamin i enzymow, a takze wspomaganie trawienia i wchfanianie
pokarmoéw. Prawidtowa mikrobiota jelitowa zapewnia takze szczelnos¢ jelita.
Najnowsze badania sugeruja wystepowanie zaburzen w sktadzie mikrobioty
jelitowej u dzieci z ASD. Moze mie¢ to wptyw na powstawanie wielu
dolegliwosci oraz pogorszenie zachowania i funkcjonowania dzieci.
Przywracanie odpowiedniego sktadu mikrobioty za pomoca

probiotykoterapii jest istotnym elementem w terapii autyzmu.
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Instytut Mikroekologii ma wieloletnie doswiadcze-
nie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu. Wspétpracujemy z fundacjami opiekuja-

cymi sie dzie¢mi z ASD, prowadzimy warsztaty

i szkolenia dla rodzicow, dietykéw i lekarzy.

Nasz zespot to doswiadczeni lekarze - pediatrzy,
diagnosci laboratoryjni i dietetycy.
Pomoglismy juz wielu pacjentom i ich rodzicom
wprowadzajac dziatania wspierajace terapie ASD.
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