Jakie badania warto wykonac:
* IBD, IBS, zaparcia, biegunki, wzdecia:

- KyberKompakt Pro - to kompleksowe badanie
mikrobioty jelit. Jest to ilosciowa i jakosciowa diagno-
styka bakterii wskaznikowych oraz Erzybéw wystepu-
jacych w jelicie. Na podstawie wyniku jest opracowy-
wana indF/widuaIna terapia mikrobiologiczna, ktéra
ma na celu uszczelnienie jelit.

- ImuPro - to badanie w kierunku nadwrazliwosci
pokarmowych |gG-zaleznych. Badanie ocenia jakie
skfadniki pokarmowe, przyczyniaja sie do powstawa-
nia przewlektego stanu zapalnego oraz dolegliwosci
takich jak: biegunki, zaparcia badz wzdecia.

* Nietolerancja laktozy - genetyczna diagnostyka
nietolerancji laktozy, ktorej przg_czynqjest zmiana

w genie kodujacym laktaze (LCT) lub wodorowy test
oddechowy (WTO)- badanie przeprowadza sie po
doustnym podaniu wodnego roztworu cukru (laktozy),
a nastepnie w kolejnych pomiarach ocenia sie poziom
wodoru w wydychanym powietrzu.

* SIBO - wodorowy test oddechowy-badanie przepro-
wadza sie, po doustnym ?odaniu wodnego roztworu
odpowiedniego cukru (glukozy lub laktulozy) i kolej-
nych pomiarach poziomu wodoru w wydychanym
powietrzu. Czas przeprowadzenia badania wynosi
maksymalnie 60 minut (w przypadku testu za pomoca
roztworu glukozy) lub 180 minut (w przypadku zasto-
sowania roztworu laktulozy).

* Podejrzenie celiakii - genetyczna diagnostyka
celiakii - obejmuje badanie genotypu HLA-DQ2/DQ8.
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Nieswoiste choroby zapalne jelit

(ang. Inflammatory bowel disease, IBD) to przewlekte
choroby zapalne dotyczace przewodu pokarmowego.
IBD dzielg sie na wrzodziejace zapalenie jelita grube-
go (ulcerative colitis - UC) i chorobe Lesniewskiego-
-Crohna. W przebiegu UC proces zapalny obejmuje
jelito grube, natomiast w przypadku choroby Le$niew-
skiego-Crohna - moze dotyczy¢ catego uktadu pokar-
mowego.

W wiekszosci przypadkow IBD maja przebieg
przewlekty, okresy remisji sa przerywane nagtymi
zaostrzeniami choroby.
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Zachorowanosé na wrzodznejqce

zapalenie jelita grubego szacuje sie
w Polsce na ok. 700 nowych
przypadkéw rocznie, a ha chorobe
Leéniowskiego-Crohna 1B80O-250
Przypadko’w rocznie.
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Istniejg analizy wskazujace na skutecznos¢ diet
eliminacyjno-rotacyjnych opartych o wyniki testu
ImuPro w istotnym tagodzeniu objawow IBD'.

Zespot jelita drazliwego

(ang. Irritable Bowel Syndrome, IBS) jest przewlekta
choroba o nieznanej etiologii. Manifestuje sie bolem
brzucha oraz naprzemiennymi zaparciami i biegun-
kami. Wykazano, iz dieta na podstawie testu ImuPro
prowadzona przez pacjentéw z IBS przez 6 miesie-
cy wraz ze stosowaniem probiotykow prowadzi
do zmniejszenia ilosci wyproéznien u pacjentow

z biegunkami oraz zmniejszenia stopnia odczu-
walnego boélu?. Pacjenci z IBS, z podwyzszonym
poziomem IgG przeciwko produktom spozywczym
chetniej korzystaja z diety eliminacyjnej, niz pacjenci
samodzielnie wprowadzajacy zmiany w diecie®.
Dodatkowo, wedtug najnowszych badan,

nawet 78% chorych z IBS moze mie¢ SIBO*.

SIBO

czyli zespot rozrostu bakteryjnego jelita

cienkiego (ang. small intestinal bacterial overgro-
wth) objawia sie w bardzo niespecyficzny sposob,
czesto jest diagnozowany jako zespét jelita
drazliwego. SIBO to obecnos¢ bakterii w jelicie
cienkim, ktére fizjologicznie powinny znajdowac sie
w jelicie grubym. Objawy sg niespecyficzne i bardzo
trudno na ich podstawie o diagnoze SIBO. Moga
dotyczy¢ catego organizmu.

Najczesciej u pacjentow wystepuja: bole brzucha,
nudnosci, gazy jelitowe, przewlekte zaparcia

i biegunki, ciezko$¢ popositkowa, spadek masy ciafta,
anemia, nietolerancje, alergie, stany lekowe, depre-
syjne i inne problemy natury psychicznej czy nawet
fibromialgia.

Nietolerancja laktozy

Nawet do 70% Europejczykéw po spozyciu produk-
tow mlecznych odczuwa dolegliwosci takie jak:
bole brzucha, wzdecia, biegunki. Sg to objawy
wskazujace na nietolerancje laktozy. Wynika ona

z niedoboru enzymu - laktazy, trawigcego cukier
mleczny, czyli laktoze. Przyczyny niedoboru laktozy
moga byc rézne np. genetyczne takie jak: mutacja
genu LCT, wrodzona alaktazja, badz wtérna (nabyta)
nietolerancja laktozy.

Ustalenie przyczyny
biegunek, zapar¢,
wzdec?

« w takich przypadkach
najlepiej sprawdzi¢ stan jelit
badaniem KyberKompakt Pro
(ocena bakterii wskaznikowych
oraz grzybéw w kale)

« badanie na nadwrazliwosci
pokarmowe

— ImuPro Screen, Screen+,

Basic lub Complete

Trzy filary wsparcia w dolegliwosciach
z% strony uktadu pokarmowego
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Zmniejszenie dyskom@or’ru oroz boly,
wyregulowanie ry’rmu prac ielit,
Iepsze wchtanianie witamin i sktadni-
kow mineralnych.

Najczestszymi dolegliwosciami, ktore zgtaszaja
pacjenci to przewlekte biegunki, zaparcia i wzdecia.
Biegunka nazywamy oddawanie po6tptynnego,
ptynnego lub wodnistego stolca co najmniej cztery
razy na dobe. Zaparcie to sytuacja, podczas ktérej
oddawanie stolca jest rzadkie (mniej, niz 2 razy

w tygodniu) oraz jest utrudnione. Przewlekte

wzdecia to nawracajace uczucie rozdecia brzucha

lub widoczne powiekszenie obwodu brzucha przynaj-
mniej 3 dni w miesigcu przez ostatnie 3 miesigce.

Pierwotng przyczyna zapar¢, biegunek oraz wzde¢,
czesto sg zaburzenia mikrobioty jelitowej. Kazdorazo-
wo warto zbadac stan jelit badaniem KyberKompakt
Pro. W przypadku przewlektych biegunek oraz utraty
masy ciata, przydatna moze byc¢ diagnostyka

w kierunku celiakii.
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