Zalecane badania:

- KyberKompakt - badanie to okresla jakosciowo

i ilosciowo wybrane mikroorganizmy w jelitach (mikro-
biote jelitowa). Na jego podstawie proponowana jest
indywidualna terapia mikrobiologiczna, ktéra ma na
celu uszczelnienie jelit.

- KyberKompaktPro — badanie zawiera wszystkie
parametry KyberKompakt oraz dodatkowo oznaczenie
bakterii odzywiajacych nabtonek jelitowy (Akkerman-
sia muciniphila i Faecalibacterium prausnitzii), jak
réwniez sprawdza jakosciowo obecnos¢ Clostridium
difficile oraz toksyn A/B.

- ImuPro - badanie nadwrazliwosci pokarmowej
IgG-zaleznej. Wynik badania pozwala na wprowadze-
nie diety eliminacyjno-rotacyjnej, ktéra pozwala
zniwelowac stan zapalny w organizmie.

UWAGA! W przypadku choréb autoimmunizacyj-
nych przed wykonaniem badania ImuPro nalezy
wykonac test oceniajacy ogélny poziom prze-
ciwciat IgG (Total IgG)!

- Zonulina - biatko biorgce udziat w regulacji prze-
puszczalnosci scistych potaczen pomiedzy komérkami
sciany jelit (tight junctions). Stuzy do oceny szczelnosci
bariery jelitowej. Zwiekszona przepuszczalnos¢ jelito-
wa czesto wystepuje u 0séb z chorobami autoimmuni-
zacyjnymi.
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- Autoimmunizacja jest przyczyng
co najmniej 15 jednostek chorolaowych,
a blisko 80 stanow chorolaowych
moze by¢ z nig powigzane®.

Przyczyna powstawania choréb autoimmunizacyj-
nych jest zaburzona praca uktadu odpornosciowe-
go, ktory atakuje wtasne komorki i tkanki.

Do najczesciej wystepujacych choréb o podtozu
autoimmunizacyjnym naleza:

nieswoiste choroby zapalne jelit (choroba

Lesniowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie
jelita grubego),

choroby neurologiczne (stwardnienie rozsiane,
miastenia),

choroby tarczycy (choroba Gravesa-Basedowa,
choroba Hashimoto),

choroby uktadowe tkanki tacznej (np. toczen
rumieniowaty uktadowy, reumatoidalne zapalenie
stawow),

cukrzyca typu 1,

choroby skoéry (bielactwo, tuszczyca).
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U 0séb z chorobami autoimmunizacyjnymi
najbardziej zasadna wydaje sie terapia dwutoro-
wa, tgczaca leczenie dysbiozy jelitowej (za pomo
cq probiotykoterapii) oraz redukowanie stanu
zapalnego poprzez eliminacje alergenéw pokar-
mowych z diety. Z uwagi na ztozono$¢ problemu
w przypadku chorob autoimmunizacyjnych,
modyfikacje zywieniowe oraz probiotykoterapie
najlepiej prowadzi¢ pod opieka specjalisty (leka-
rza, dietetyka).

Choroby autoimmunologiczne
a mikroflora jelit

Jednym z potencjalnych czynnikéw bioracych
udziat w rozwoju choréb autoimmunizacyjnych sa
zaburzenia w mikroflorze jelit®. To wiasnie
prawidtowa mikrobiota jelitowa jest w duzej
mierze odpowiedzialna za prawidtowe dziatanie
uktadu immunologicznego.

zaburzenia ﬂ choroby
uktadu immunolo-  autoimmuno-
gicznego logiczne

zaburzenia
mikroflory
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Choroby autoimmunologiczne
a nadwrazliwos¢ pokarmowa

Dysbioza
jelitowa prowadzi
réwniez do zaburzen
w funkcjonowaniu
bariery jelitowej, a tym
samym do zwiekszonej
przepuszczalnosci
jelit.

Biatka pokar-
mowe majg
mozliwos¢ przecho-
dzenia ze Swiatta jelita do
krwiobiegu gdzie aktywuja
odpowiedz immunolo-
giczna i wytwarzanie
przeciwciat IgG.

Dochodzi do
rozwoju nadwraz-
liwosci pokarmowej
lgG-zaleznej, ktora
skutkuje przewlektym
stanem zapalnym
w organizmie — ogol-
noustrojowym lub
lokalnym.

Miejscowy stan
zapalny, np. w tarczycy,
moze prowadzi¢ do pod-
trzymywania lub zaostrzenia
choroby Hashimoto, a w stawach -
do rozwoju lub pogorszenia objawow
reumatoidalnego zapalenia stawow.
W przypadku choréb zapalnych jelit
moze przyspieszy¢ nawroét aktyw-
nej fazy choroby lub wzmac
pojedyncze objawy - np.
bdle brzucha, biegunki,
przelewania.



