Diagnostyka laboratoryjna
insulinoopornosci

- badanie glukozy i insuliny na czczo (wskaznik HOMA-IR)

- test doustnego obciazenia glukoza (ang. Oral Glucose
Tolerance Test — OGTT)

- peptyd C

- hemoglobina glikowana (HbA1c)

Diagnostyka laboratoryjna

Warto wykonac takze badania:

- KyberKompaktPro - badanie ilosciowe i jakosciowe
mikrobioty jelit. Pozwala okresli¢ bakterie wskaznikowe
oraz grzyby drozdzopodobne w przewodzie pokarmo-
wym. Wynik badania pozwala zaproponowac terapie
mikrobiologiczna/probiotyczna, ktéra ma na celu
uszczelnienie jelit.

-ImuPro - badanie nadwrazliwosci pokarmowej IgG-
zaleznej. Pozwala sprawdzi¢, ktére ze sktadnikow
pokarmowych powodujg powstawanie stanu zapalnego
w organizmie. Na podstawie wynikéw wprowadza sie
zindywidualizowanga diete eliminacyjno-rotacyjng, ktéra
ma na celu wyciszy¢ stan zapalny w organizmie.

Literatura

1. Nehra V, Allen JM, Mailing LJ, Kashyap PC, Woods JA. Gut microbiota: Modulation
of hostphysiology in obesity. Physiology. 2016.

2. Caricilli AM, Saad MJA. The Role of Gut Microbiota on Insulin Resistance. Nutrients.
2013.

3. Musiatowska D, Insulinooporno$¢. Zdrowa Dieta i Zdrowe Zycie. Wydawnictwo
Feeria.2017.

ZADZNONTYY

Umow sie na wizyte
do jednego z naszych
lekarzy lub dietetykow!
ol 862 &3 15

Jak zamowic¢ badanie?

wejdz na strong

Zamow i op}ac
www.ins+y+u+—mikroekologii.Pl

badanie

na Podany adres wysy%ki
o+rzymasz Pakie+
do wykonania badania

pobierz materiot zgoclnie
z zalgczong instrukejq

'—' NWV\

X =<

O ===

wyéh_'l do nas materiat
do badania

INSTYTUT
MIKROEKOLOGII

ul. Sielska 10, 60-129 Poznan
tel: 6186263 15

tel: 61862 76 04
www.instytut-mikroekologii.pl

www.dietaeliminacyjna.pl
www.insulinoopornosc.com

li EZnaszlnas nla d @instytut.mikroekologii

www.facebook.com/Instytut-Mikroekologii

czekaj na wyniki

Nowoczesna
diagnostyka
w insulinoopornosci

Fundacja .
insulinoopornosc¢

zdrowa dieta i zdrowe zycie



Insulinoopornos¢
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Przyczyny insulinoopornosci

Przyczyny insulinoopornosci nie sg do konca znane.
Za jej rozwdj moga odpowiadad rézne czynniki:
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Objawy insulinoopornosci
i hiperinsulinizmu:
- nadmierna sennos$¢ po positku,
- przyrost masy ciata, szczegdlnie w obrebie brzucha,
- obnizenie nastoju,
- ,mgfa” umystowa,
- problemy z pamiecia i koncentracja,
- rozdraznienie,
- béle gtowy i tzw. ,ciezka gtowa’,
- béle stawdw,
- zmiany na skérze o typie acanthosis nigricans (rogo-
wacenia ciemnego),
- 0golne ciaggte zmeczenie,
- uczucie zimna,
- czeste uczucie gtodu, ok. 2-3 godziny po positku,
- ciggoty do stodyczy lub tzw. wilczy apetyt,
- trudnosci ze zrzuceniem zbednych kilogramoéw.

Znaczenie mikrobioty jelitowej
w insulinoopornosci

Mikrobiota jelitowa, czyli bakterie zasiedlajgce nasze
jelita, petni wiele waznych funkcji. Bakterie jelitowe
odpowiedzialne s3 za wytwarzanie witamin i krétkotan-
cuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFA) niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Mikrobiota bierze udziat w utrzymaniu dziatania bariery
jelitowej, ktéra chroni nasz organizm przed przenika-
niem patogendw, toksyn, czy wiekszych biatek pokar-
mowych z jelita do ukfadu krazenia.

Zdrowe jelito, dzieki Scistym potaczeniom pomiedzy
jego komdrkami, funkcjonuje jak selektywny filtr, ktéry
przepuszcza do krazenia sktadniki odzywcze, a zatrzy-
muje nieroztozone sktadniki pokarmowe, patogeny czy
inne niepozadane substancje.
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