Jakie badania warto wykona¢:

- KyberKompaktPro — badanie ilo$ciowe i jakosciowe
mikrobioty jelit. Pozwala okresli¢ bakterie wskazniko-
we oraz grzyby drozdzopodobne. Wynik badania
pozwala zaproponowac celowang terapie probiotycz-
ng, ktéra ma na celu uszczelnienie bariery jelitowej.

- ImuPro - badanie pozwala sprawdzi¢, ktére

ze skfadnikéw pokarmowych powodujg powstawanie
stanu zapalnego w organizmie. Na j%go podstawie
wprowadza sie zindywidualizowana diete
eliminacyjno-rotacyjna.

- Vagistatus (dla kobiet z nawracajacymi infekcjami

pochwy) - metoda ta pozwala na stwierdzenie

obecnosci bakterii Gardnerella vaginalis, najczestszego

czynnika etiologicznego bakteryjnej waginozy,

grzybéw drozdzopodobnych z rodzaju Candida

oraz rzesistka pochwoweEo (Trichomonas vaginalis)

za pomocg metody molekularnej (hybrydyzacja DNA).

Jednoczesnie analiza VagiStatus, dzieki uzyciu innowa-

cyjnych podtéz diagnostycznych, umozliwia doktadne

ilosciowe oznaczenie drobnoustrojéw ochronnych

z rodzaju Lactobacillus, jak rowniez mikroflory

Batogennej (Streptococcus agalactiae i bakterii
eztlenowych).

Dzieki pelnej ocenie ekosystemu pochwy mozna

opracowac skuteczna terapie pozwalajaca na

odbudowanie odpowiedniej mikroflory pochwy.

- UrogenitalStatus - pozwala na zidentyfikowanie
bakterii, grzybéw oraz pierwotniakéw mogacych by¢
przyczynami stanu zapalnego ukfadu moczowo-ptcio-
wego mezczyzn i istotnym czynnikiem w etiologii
nieptodnosci meskiej. Procesy zakazne moga prowa-
dzic do zaburzen spermatogenezy i czynnosci plemni-
koéw oraz do niedroznosci drég wyprowadzajgcych
nasienie. Badanie obecnosci oraz ilosci bakterii i
grzybow w ejakulacie jest wskazane réwniez jako
okreslenie zrodta reinfekcji u partnerki.

- Poziom witaminy D - prawidtowy poziom tej
witaminy w organizmie wptywa miedzy innymi na
spermatogeneze oraz synteze hormondw ptciowych.
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Nieptodnos¢ to problem, z ktérym boryka sie coraz
wiecej oséb w wieku rozrodczym. Wedtug definicji,
jest to stan, w ktdrym pomimo rocznego wspotzy-
Cia, z przecietng czestotliwoscig 3-4 stosunkéw
tygodniowo, bez stosowania srodkéw antykoncep-
cyjnych, para nie moze poczac dziecka.

Niep}odnoéc’: zostata uznana
przez Swiatowa Organizach: Zdrowia
za jednostke chorobowa,

Trudno oszacowaé doktadng
@ liczbe osob, ktorej dotyczy ten
problem - wediug danych z 2010 roku
mowi sie, ze nieplodnos¢ dotyka prawie
50 milionow par na swiecie. Inne zroda
podaja, ze w samej Polsce nieptodnos¢
do+yc2\/ I0-15% par.

Do+yka ona zarowno kobiet,
Jok i mezczyzn. Moze prowadzic
do Przewlek&ego stresu, depresiji

czy d\/skryminacji 12,

Szacuje sig, ze przyczyna nieptodnosci lezy po
stronie kobiety i mezczyzny w rownym odsetku
(po 35%). W 10% par problemy z ptodnoscia leza
po obu stronach. U 10 - 20% przypadkdéw nie da sie
okresli¢ jednoznacznej przyczyny tego schorzenia®.

Na nieptodnos¢
wplywa wiele
roznych czynnikow,
m.in. czynniki
srodowiskowe, genetyczne,
metaboliczne, zaburzenia
hormonalne czy btedy
dietetyczne.

Przewlekty stan zapalny
a nieptodnosc

Wspolny mianownik wszystkich czynnikéw
wptywajacych na nieptodnos¢ moze stanowic
zaburzona mikroflora jelit oraz przewlekty stan
zapalny o niewielkim nasileniu, spowodowany
nadwrazliwoscig pokarmowg IgG-zalezna.

Dysproporcje
w mikrobiocie
jelitowej moga prowa-
dzi¢ do zaburzenia funk-
cjonowania bariery jelitowej,
ktéra w konsekwencji prowa-
dzi do tzw. zespotu jelita
przesigkliwego
(ang. Leaky Gut
Syndrome).

Stan ten umozliwia
przenikanie ze swiatfa
jelita do krwiobiegu niedo-
statecznie roztozonych biatek
pokarmowych. Biatka te, po
dostaniu sie do krazenia uruchamiaja
odpowiedz immunologiczna: powstawa-
nie przeciwciat IgG i tworzenie kom-
plekséw immunologicznych,
a w konsekwencji prowadza
do przewlektego stanu
zapalnego o niskim
nasileniu.

Stan zapalny
wigze sie z wytwo-
rzeniem cytokin
prozapalnych, m.in. TNF-¢,
ktérego nadmiar moze miec
negatywny wptyw na prawidto-
we dziatanie hormonoéw
ptciowych i tym samym
oddziatywac
na ptodnos¢.

Trzy filary wsparcia w leczeniu
nieptodnosci

Zj} Zinol\/widualizowana dieta opracowana
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Usuniecie potencjainych alergenow
z diety oraz uszczehienie ielita
poprzez odpowiednig probiotykote-

~| [ropie pozwala wyciszyc stan zapalny,

Erzywrécic’: rawidlowe dziatanie
ormonow | barier _]e|i+owej.
Wyréwnana mikroflora jelit umozli-
wia prawidiowe Funkcjonowanie
uktadu immunologiczne O | stworze-
nie op+ymalnych warutgl‘@w Po+rzelo—
nych do poczecia.

Badanie wiasne
Instytutu Leczenia
Nieptodnosci w Kolonii
wykazaty, ze po zastosowaniu
diety na podstawie testu ImuPro:
+ 1 na 3 pacjentki zendometrioza
zaszta w cigze;

+ 325 pacjentek ze stwierdzonym PCOS
(zespot policystycznych jajnikéw) zaszty
w Cigze;

+ U 2 z 5 nieptodnych mezczyzn stan
spermy poprawit sie do parame-
trow wymaganych dla
prokreaciji.




