Jakie badania warto wykonac?

- KyberKompaktPro - badanie ilosciowe i jakosciowe

mikrobioty jelit. Pozwala okresli¢ bakterie wskaznikowe

oraz grzyby. Wynik badania pozwala zaproponowac
celowana terapie mikrobiologiczna.

- ImuPro - badanie pozwala sprawdzi¢, ktére

ze sktadnikéw pokarmowych powodujg powstawanie
stanu zapalnego w organizmie. Na podstawie jego
wynikéw wprowadza sie zindywidualizowanga diete
eliminacyjno-rotacyjna.

- Witamina D - badania wykazuja, Ze nadmierna masa
ciata moze by¢ zwigzana z niedoborem witaminy D.
Oznaczenie stezenia witaminy D pozwoli dobra¢
odpowiednia suplementacje.
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Wediug Swiatowej Organizac] Leczenie otytosci Otytos¢ a nadwrazliwos¢ pokarmowa

Zdrowia (WHO) na swiecie zyje :
okolo 16 milarda ludzi z nadwaga Standardowa metoda leczenia otytosci jest zasto-
i ponad 522 min ludzi otylych sowanie niskokalorycznej diety oraz wzmozo-
nej aktywnosci fizycznej (najlepiej pod okiem
e . : : dietetyka i trenera). W niektérych przypadkach
olacy zndlezli sie w pierwszej I Y . h
piatce najpardziej otytych 9 przy Jednak zamierzonyc

narodéw w Europie. korzysci.

1. Zachwianie
réwnowagi
w mikroflorze jelit
prowadzi do rozwoju
tzw. zespotu jelita
przesigkliwego

Przyczyng moga by¢ zmiany w mikroflorze jelit

ngda:\l/fh zleOISrAdw populaci *P?‘Skiej oraz przewlekty stan zapalny o niskim stopniu (ang. Leaky Gut 2. Pojawia sie
OAdsETEK OsSOp Z naadwagq | 0sClg i i i i i - 1: ;.
W@ﬁ wynosi az 49,9%. Ozanaczo:\/i-q nasilenia w organizmie pacjenta. T nad\ll(vrazllwosc
ze juz co drugi Polok cierpi z powodu Najnowsze publikacje wskazuja, ze masa ciata pokarmowa
nadwagj b otylosci' skorelowana jest z profilem mikroflory jelitowe;. C |gG'Za|§,Zn'a (alergia
Zaréwno w badaniach na zwierzetach, jak i na opozniona).

Otytos¢ jest stanem, w ktorym ilos¢ energii ludziach wykazano réznice w sktadzie mikroflory :

dostarczanej z positkami istotnie przewyzsza jej jelitowej u osobnikéw otytych w poréwnaniu 3. Skutkuje

zuzycie przez organizm, co w konsekwencji do szczuptych3“. ona przewlektym

stanem zapalnym

w organizmie, ktéry

oddziatuje na receptory
insuliny

w komorkach.

skutkuje zwiekszeniem ilosci tkanki ttuszczowej
i wptywa niekorzystnie na stan zdrowia.

Skutki otytosci Trzy filary wsparcia w leczeniu
nadwagi i otytosci

4. Rozwija sie
insulinoopornos¢,
a niewykorzystana
glukoza krazaca we krwi
jest nastepnie przetwa-
rzana w tkanke
ttuszczowa.

Otytos¢ zwieksza ryzyko wystapienia:

B

choréb uktadu sercowo-naczyniowego
(choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia @9 _ ' _ '
tetniczego, niewydolnosci serca, udaréw A Zmolywnoluahzowana dieta opracowana

mdzgu, zatorowosci ptucnej), ha podstawie badania XPro

@)
cukrzycy, ;
dyslipidemii,

Dodatkowo
TNF-« (cytokina
zwigzana z procesem
zapalnym) odpowiedzialna
jest za blokowanie receptorow
leptyny, hormonu odpowie,,
dzialnego za regulacje
gtodu i sytosci.

Indywidualna robio+yko+erapia

choréb autoimmunizacyjnych, : _
W opraciu o badanie \/

choréb uktadu ruchu,

nowotworoéw ztosliwych.

Szacuje sie,
ze otytos¢
bezposrednio
przyczynia sie do
10-13% przedwczesnych
zgondw w regionie
europejskim?3,

Usuniecie przyczyny stanu zapane-
KG 90 skutkuje powrotem organizmu do

Fownowagi i w konsekwencji utrata

nadmiernych kilogmméw.




