Badanie UrogenitalStatus - ilosciowa i jakosciowa
diagnostyka mikroflory bakteryjnej oraz grzyboéw
w ejakulacie.

Pozwala na zidentyfikowanie bakterii, grzybéw oraz
pierwotniakdw mogacych by¢ przyczyna stanu zapal-
nego meskich drég moczowo-ptciowych. Infekcje
uktadu moczowo-ptciowego s3 istotnym czynnikiem
w etiologii nieptodnosci meskiej. Procesy zakazne
moga prowadzi¢ do zaburzen spermatogenezy

i czynnosci plemnikéw oraz niedroznosci drég wypro-
wadzajacych nasienie. Do choréb o podtozu infekcyj-
nym zalicza sie: przewlekte zapalenie cewki moczowej,
rézne kategorie zapalenia gruczotu krokowego,
zapalenie najadrza i jadra. Badanie obecnosci oraz
ilosci bakterii i grzyboéw w ejakulacie jest wskazane
rowniez jako okreslenie zrédta reinfekcji u partnerki.
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Nowoczesna
diagnostyka
W hawracajacych
infekcjach uktadu
moczowo-ptciowego




Infekcje drog moczowo-ptciowych sg jedng z gtow-
nych przyczyn sktaniajacych do wizyt u ginekologa.

+ Ze wzgledu na budowe anatomiczng dotykajg one
cztery razy czesciej kobiety niz mezczyzn.

+ 40% ciezarnych przechodzi przynajmniej jeden
epizod tego typu zakazen w trakcie cigzy.

« Do najczesciej spotykanych dolegliwosci zalicza sie
zakazenie uktadu moczowego oraz zapalenie pochwy
i szyjki macicy.

Rodzaje
zapalen
pochwy

bakteryjne
(waginoza
bakteryjna)

rzesistkowe
(Trichomonas
vaginalis)

grzybicze
(wywotana przez
drozdzaki z rodzaju
Candida)

Na bakteryjne zapalenie pochwy cierpi okoto 20-30%
kobiet. Waginoza bakteryjna w potowie przypadkéw
ma przebieg bezobjawowy, a w pozostatych przypad-
kach manifestuje sie poprzez uptawy oraz przykry
zapach wydzieliny pochwowej.

Grzybiczych zapalen pochwy i sromu, wywotanych
przez drozdzaki z rodzaju Candida, do$wiadcza przy-
najmniej raz w zyciu nawet 75% kobiet. Ich najczestsze
objawy to uciazliwy swiad i pieczenie miejsc intym-
nych, a takze geste uptawy.

Stosunkowo rzadsza dolegliwoscia jest zakazenie
rzesistkiem pochwowym (Trichomonas vaginalis),

do ktérego dochodzi najczesciej podczas kontaktu
ptciowego. Objawami tego pasozytniczego zakazenia
sg uptawy, swiad i bél podczas oddawania moczu.

U mezczyzn infekcja zwykle przebiega bezobjawowo.

Na wystapienie wszystkich wymienionych infekcji ma
wptyw wiele czynnikéw, m.in. zmiany hormonalne,
antybiotykoterapia, radioterapia, stres, nieodpowied-
nia higiena, aplikacja tampondéw czy niewtasciwa
dieta.

Zaburzenia
sktadu mikroflory
pochwy sa gtéwna
przyczyna nawracaja-
cych zakazen drég
moczowo-ptciowych.

Fizjologicznie w srodowisku pochwy kobiety przed
menopauzg powinny dominowac pateczki kwasu
mlekowego (Lactobacillus). To one sprzyjaja utrzyma-
niu kwasnego pH (3,8-4,5), uniemozliwiaja kolonizacje
patogenéw i w konsekwencji hamujg powstawanie
ucigzliwych dolegliwosci. Ich spadek moze skutkowad
nawracajgcymi infekcjami o réznorodnym charakterze
i prowadzi¢ m.in. do problemoéw z zajsciem w cigze.
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Przywrécenie whasciwego stanu ekosystemu pochwy
jest podstawa leczenia ginekologicznego. Doktadne
zbadanie mikroflory pochwy ma ogromne znaczenie
przy doborze wiasciwiej kuracji. Instytut Mikroekologii
jako jedyny w Polsce wykonuje catosciowe oznaczenie
mikroflory pochwy, okreslajac nie tylko bakterie
patogenne, ale takze mikroflore ochronna (ilos¢
bakterii z rodzaju Lactobacillus).

3 filary wsparcia w leczeniu
nawracajacych infekcji uktadu
moczowo-ptciowego
llosciowa i jokosciowa
diagnostyka mikroflory
pochwy - badanie
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Badanie VagiStatus - metoda ta pozwala na stwier-
dzenie obecnosci bakterii Gardnerella vaginalis,
najczestszego czynnika etiologicznego bakteryjnej
waginozy, grzybow drozdzopodobnych z rodzaju
Candida oraz rzesistka pochwowego (Trichomonas
vaginalis) za pomoca metody molekularnej (hybrydy-
zacja DNA). Jednoczesnie analiza VagiStatus, dzieki
uzyciu innowacyjnych podtéz diagnostycznych,
umozliwia doktadne ilosciowe oznaczenie drobno-
ustrojow ochronnych z rodzaju Lactobacillus, jak
rowniez mikroflory patogennej (Streptococcus agalac-
tiae i bakterii beztlenowych).

Dzieki pelnej ocenie ekosystemu pochwy mozna
opracowac skutecznq terapie pozwalajaca na
odbudowanie odpowiedniej mikroflory pochwy.



